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ПРЛJ10j(е1Ш~

к I.IИСЬ~ Р-Qриоr6нар.зора
от <<11.J>. .12 2020 г.

Рекомендацвн для нвсеаеввя
ПОярофилвктике повой короuаВПр'усноЙ,(СQvm .•19) внфекцвв

в период. мвйскнх цр}щдШjкQВ-

в текущем году период мai!скихпразДIpiJ\ОВ совпадает с
продолжвюшимся режимом ряда. ограничений в СЩ~ с распростравеаием
новой коронавярусаой инфекции (CQVID - i9).

1. Гражданам необходимо продояжвть соблюдение режима.
. самОИЗОДЯЦИИ и воздержаться от встреч с блвакимн Н ввакомыми ЛЮДЬМИ,

.. поездок В' цругой регион страны, от посещений мест массового скопления
людей.

, Не подвергать опасности родных и звакемых ~ групп риска (лица в
возрасте старше :65 лет, лица с хронвческими сомвтическями
заболеваниями), для общения и поэдравяения с пр~дциicами целесообразно
нспольаоватъ современные пистанциоявые средства СВЯ~~

2. При выходе из дома ПОЛЬЗОВ8ТЬ~маскаиа 1IJlЯ защиты органов
дыхания и' перчагками, в домах продолжатъ ~оведенИе уборок с
првмеяенаем дезинфицирующих средств. В Naraзинах' обязательно
вспользоввть маски И перчатки, соблюдатъ-двствнцвю O,5~2 М), отдавать
предпочтение ДОС1'8Вкам продуктов на дом. .'

З. Если возникла необходнмостъ выполннтъ ряд фнзяческнх
упражнений на открытом воздухе) следует выбирать открытые дnя
пссещенвй парки и скверы И время, чтобы обеспечить дистанцию с ЛЮДЬМИ

более 5 м. . .
4. По. возможности следует воздержаться от JIЮбых поездок.
·5. Ест! поездку отложитъ не удается" необходимо придерживаться:

сл.едующпх правил:
.. не расширять круг общения, находиться С· теми? с кем ковтактаровелв
(ваходилвсь в одной квартире на самоизоляции);
- гражданам пожилого возраста (старше 6'5 лет) в лнцвм, имеющим
хронические заболевания ЛУ'!Ш8 остаться дома;
- уточвитъ адреса; и телефоны медицинсвих 'оргшmзаций 8 месте
тшанируемого пребывания, запастись масками, перчазквмв, деаявфектантами
и кожныма автасептйкамв; .
- в пут следования отдать предпочтенве mrчному. Трансаорту или такаи
(чтобы м~ирова.тъ контакты С посторонними);



· "

- при попвзовевви обществеяным травспортом ббязазеяьно испоявзеватъ
маску для защиты органов ДЫХания, соблюдать соцнвлввую двотанцвю (1,5
м-2 метра), п~е ·кас81ЩЯ общедоступных поверхваетей (ДБеРи., поруiцф)
обработать руки 'кожным вятасептиком, не ДQтраг.ивцrь9Я
яесбеазараженвыми руками до лица, не правиметь IЩЩУ ~' общесзеевном
травспорте;
""по прибытию на место (дача) провести генералвкую уборку помещений С.

дезивфектвнтамв, избегагъ ковтактов/общения с соседями по дачному
участку и компанвями на отдыхе на природе, соблюдать соцвальное
двстаацарование (1,5.,м - Z'M); .
- если не исключен контакт с друrими ЛЮДЬМИ (отдых на природе, в парке, ва
даче) использовать M~bкy ДЛЯ эвщитыерганов дыхеаияобяэатедьно;

I '' , ~- после поеадки в сбщественном транспорте' тшвтельвс мыть ру.к.и,'Qмылсщ;
- перед приготовлевием и приемом пищи вымыть рУКИ под прогочвой ИЛИ'
бутилировенной водой, обработать руки кожным антасешнвеи,
использовать ТОДЬ1(Оо.цнОl?а30ВУЮ посуду, ОВОЩИ и фрукты МЫТЬ проточной,
бутилированаой впнкипячевой ВОДОЙ, не ПСПОЛЬ30Щ1ТЬ вору из РУЧЬ~~,И'

"каптажей; "
- весь период цреБЪпiaю« )~a дачном участке обеспечить проведениеуборкв
ЖИЛЫХ помещений ;с дезннфектантамв, обработку столовой посуды и
кухонного внвентаря, полъзоваться антасептаками ДЛЯ рук,В магазины
выходить только при:несбходимостя, используя маску для защиты ОРРаНОВ
дыхания и перчаткн,' 'при возвращении в ДОМ МЫТЬ руки в обрабвтыватъ их
кожным ентисептихом. !

4. При появленян ,6:И:МnТОМ:ОВ анфекциовнсго ввбояеваввя (певышение .
температуры тела," респираторные признаки, одышка или явления
раССТро'Й'с;ва-ЮIIiIеmliпm)необходимо немедленно обратится за медицннскей
ПОМОЩЬЮ.,

5. Помнить о том, ЧТО, находясь в при родных стациях, необходимо прнвимезь
меры профилакгикя 'по снижеввю рисков нападения клещей; не ходить ПО

несксшеввой траве) одевать закрытую одежду и обувь с высоким голенвщем,
использоватъ репелленты! регулярно проводить само- в ВЗ:аИМООСМО'ЩЫ.
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