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Рекомендации по проведению дезинфекционных мероприятия в жилых 

помещениях для лиц, находящихся в домашней изоляции. 
 

Для обеспечения безопасного пребывания в квартире, доме, иных помещениях лиц, 

находящихся на самоизоляции необходимо: 

- проводить влажную уборку не менее 2 раз в день с применением обычных 

средств, предназначенных для уборки помещений. Особое внимание следует уделить 

туалету, ванной, кухне. При проведении уборки необходимо соблюдать следующую 

последовательность: жилая комната - кухня- ванная- туалет. Салфетки, тряпки после 

уборки следует тщательно промыть в моющем средстве и высушить. Если есть 

возможность, следует использовать одноразовые салфетки, тряпки, ветошь, 

- протирать дезинфицирующим раствором I раз, в конце дня, поверхности, к 

которым прикасаются чаще всего - дверные ручки, краны, столы, спинки стульев и т.д„, 

- кухонную посуду, утварь вымыть с использованием обычных моющих среде г в, 

после чего ополоснуть кипятком и высушить, разместив таким образом, чтобы вода 

свободно стекала с вымытых предметов. При использовании посудомоечной машины 

дополнительная обработка посуды не требуется, 

- обработать кожным антисептиком руки после проведения уборки, 

- обработать дезинфекционным средством, кожным антисептиком поверхности 

пакетов, другой упаковки в случае, если они были доставлены лицу, находящемуся на 

самоизоляции, после чего обработать руки кожным а нт и септиком, 

- проводить проветривание всех помещений - постоянное или периодическое, в 

зависимости от погодных условий. 

Стирку белья следует проводить в обычном режиме, при температуре воды 60 

градусов.  

Для проведения дезинфекции следует использовать дезинфекционные средства, 

предназначенные для обеззараживания поверхностей в соответствии с инструкцией по 

применению. 

При отсутствии дезинфекционных средств можно использовать отбеливатели для 

белья - хлорные и кислородные. На этикетки отбеливателей есль указание как 

приготовить раствор отбеливателя для: дезинфекции. При отсутствии такой информации, 

для приготовления дезинфицирующего раствора следует взять I часть отбеливателя 

(грамм, миллилитр) на 10 частей теплой воды, или одна столовая ложка на стакан теплой 

воды, Раствор тщательно перемешать. Работать в перчатках, не допускать попадания в 

глаза! 

He следует готовить сразу большое количество дезинфицирующего раствора, на один-

два дня достаточно 0.5 - 1 литра. 

Приготовленный раствор следует хранить в темном месте, в хорошо закрытой емкости. 

Проведение дезинфекции следует проводить в перчатках. 1 (родезинфипированиые 

поверхности через 5-10 минут нужно протереть ,:алфегкой, смоченной чистой водой. 

При отсутствии кожного антисептика нужно мыть руки водой с мылом, тщательно 

намыливая все руки в течение 15-20 секунд, а затем, смывая теплой водой. 

После завершения периода домашней изоляции режим уборки и дезинфекции можно 

продолжить, сократив их периодичность. 

В случае, если у лица, находящегося на домашней изоляции выявлено инфекционное 

заболевание, в помещении проводится заключительная дезинфекция силами 

специализированной организации, осуществляющей дезинфекционную деятельность.



 

Рекомендации по проведению дезинфекционных мероприятий на открытых 

пространствах населенных пунктов и в многоквартирных жилых домах в целях 

недопущения распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) 

 

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки в населенных пунктах с 

целью предотвращения распространения, профилактики и борьбы с инфекциями, 

вызванными коронавирусами, наряду с обязательным проведением 

профилактической и очаговой (текущей, заключительной) дезинфекции в 

помещениях различных организаций, целесообразно проведение профилактической 

дезинфекции объектов на открытых пространствах населенных пунктов и мест 

общего пользования в многоквартирных жилых домах (МКД). 

На открытых пространствах обеззараживанию подлежат: территории, наружные 

поверхности зданий и объекты - тротуары, скамейки, площадки у входа, наружные 

двери, поручни, малые архитектурные формы, урны вблизи и в местах массового 

скопления людей (аэропортов, вокзалов, торговых центров, рынков, объектов 

проведения культурно-массовых и спортивных мероприятий, городских парков и 

т.п.); остановочные площадки и павильоны для общественного транспорта, 

подземные и надземные переходы; наружные поверхности торговых палаток и 

киосков, общественных туалетов; терминалы билетные, банковские, парковочные и 

другие объекты. 

В многоквартирных домах рекомендуется проведение профилактической 

дезинфекции в местах общего пользования - подъезды, тамбуры, холлы, коридоры, 

лифтовые холлы и кабины, лестничные площадки и марши, мусоропроводы. 

Для проведения дезинфекции применяют зарегистрированные в установленном 

порядке и допущенные к применению в Российской Федерации, дезинфицирующие 

средства в соответствии с инструкциями по применению конкретных средств в 

режимах, эффективных при вирусных инфекциях. 

В местах массового скопления людей, на территориях, непосредственно 

прилегающих к аэропортам, вокзалам, торговым центрам, рынкам, для 

обеззараживания тротуаров, площадок используют наиболее надежные 

дезинфицирующие средства из группы хлорактивяых соединений. К ним относятся 

хлорная известь - 1,0% осветленный раствор, гипохлорит кальция (натрия) - в 

концентрации не менее 0,5% по активному хлору, средства на основе дихяорантина 

- 0,05% по активному хлору, натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты - 0,06% 

по активному хлору. Дезинфекция этих объектов осуществляется способом 

орошения с применением специального оборудования (автомакс, гидропульт и др.), 

при норме расхода средства от 600 мл/м
2
 для твердого покрытия. 

Для обеззараживания тротуаров, наружных поверхностей зданий, остановок 

(павильонов) для общественного транспорта, торговых палаток и киосков, 

общественных туалетов, терминалов билетных, банковских, парковочных, 

пешеходных переходов, детских площадок, и других объектов уличной 

инфраетруктуры, а также мест общего пользования в многоквартирных жилых 

домах используют средства: хлорактивные - гипохлорит кальция (натрия) - в 

концентрации не менее 0,5% по активному хлору, средства на основе дихлорантина 

- 0,05% по активному хлору, натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты - 0,06% 

по активному хлору; кислородактивные (перекись водорода - в концентрации не 



 

менее 3,0%); катионные поверхностно-активные вещества - четвертичные 

аммониевые соединения (в концентрации не менее 0,5%), третичные амины (в 

концентрации не менее 0,05%), полимерные производные гуанидина (в 

концентрации не менее 0,2%). 

Способом орошения с применением специального оборудования (автомакс, 

гидропульт и др.) обрабатывают тротуары, переходы, площадки, скамейки, 

наружные двери, урны при норме расхода средства не менее 300 мл/м
2
. 

Способом протирания обрабатывают поручни, перила, игровые элементы 

детских площадок, столики, прилавки и другие аналогичные объекты, места общего 

пользования многоквартирных жилых домов. Норма расхода средства при 

протирании - не менее 200 мл/м
2
, при этом, в случаях, предусмотренных 

инструкцией по применению конкретного средства, после завершения времени 

воздействия средства, его смывают с поверхностей чистой водой. В местах общего 

пользования МКД после проведения дезинфекционной обработки рекомендуется 

проветривать обработанные помещения. 

Для обработки объектов на открытых территориях не следует использовать 

генераторы аэрозолей т.к. невозможно обеспечить нанесение дезинфицирующего 

средства в количестве необходимом для эффективной обработки, при этом аэрозоль 

может быть опасен для людей, находящихся в зоне обработки. 

Обработку объектов на открытых пространствах рекомендуется^производить 2 

раза в сутки в утренние и вечерние часы. 

В многоквартирных жилых домах в целях обеспечения безопасного 

использования дезинфицирующих средств и недопущения их возможного 

негативного воздействия на здоровье проживающих целесообразно проводить 

дезинфекционные мероприятия в ночное время с обязательным информированием 

населения о предстоящей обработке. 

Все виды работ с дезинфицирующими средствами следует выполнять во. При 

проведении дезинфекции используют спецодежду, влагонепроницаемые перчатки 

одноразовые или многократного применения, при обработке способом орошения 

применяют защиту органов дыхания (респиратор), глаз (герметичные очки). После 

завершения уборки и дезинфекции защитную одежду, обувь, средства 

индивидуальной защиты, уборочный инвентарь собирают в промаркированные баки 

или мешки для проведения их дезинфекции и последующей стирки или удаления в 

качестве отходов. 

Дезинфицирующие средства хранят в упаковках изготовителя, плотно 

закрытыми в специально отведенном сухом, прохладном и затемненном месте, 

недоступном для детей. 

Меры предосторожности при проведении дезинфекционных мероприятий и 

первой помощи при случайном отравлении изложены для каждого конкретного 

дезинфицирующего средства в инструкциях по их применению.



 

Рекомендации по проведению профилактических мероприятий и дезинфекции 

автотранспортных средств для перевозки пассажиров в целях недопущения 

распространения новой коронавирусной инфекции 

 

В связи с неблагополучной ситуацией по новой коронавирушой инфекции в Китайской 

Народной Республике и. в целях недопущения распространения заболевания на территории 

Российской Федерации необходимо обеспечить соблюдение мер предосторожности» а также 

проведение профилактических и дезинфекционных мероприятий при оказании услуг по перевозке 

пассажиров автомобильным транспортом. 

Механизмы передачи инфекции - воздушно-капельный, контактный, фекально-оральный. 

Меры профилактики: 

По результатам предрейсового осмотра не допускаются к работе водители с проявлениями 

острых респираторных инфекций (повышенная температура, кашель, насморк). 

Водители должны быть обеспечены запасом одноразовых масок (исходя из 

продолжительности рабочей смены и смены масок не реже 1 раза в 3 часа), а также 

дезинфицирующими салфетками, кожными антисептиками для обработки рук, 

дезинфицирующими средствами. Повторное использование одноразовых масок, а также 

использование увлаженных масок не допускается. 

Профилактическая и очаговая (текущая, заключительная) дезинфекция. 

Для проведения дезинфекции применяют дезинфицирующие средства, зарегистрированные в 

установленном - порядке, в инструкциях по применению которых указаны режимы 

обеззараживания объектов при вирусных инфекциях. 

Профилактическая дезинфекция включает меры личной гигиены, использование масок для 

защиты органов дыхания, частое мытье рук с мылом или протирку их кожными антисептиками, 

проветривание и проведение влажной уборки салонов транспортных средств и проводится в ходе 

поездок в КНР, а также в период до истечения 5 дней после возвращения. Для дезинфекции 

применяют наименее токсичные средства. 

По окончании рабочей смены (или не менее 2-х раз в сутки при длительных маршрутах) после 

высадки пассажиров проводится проветривание, влажная уборка салона и профилактическая 

дезинфекция путем протирания дезинфицирующими салфетками (или растворами 

дезинфицирующих средств) ручек дверей, поручней, подлокотников кресел (в междугородних 

автобусах также откидных столиков, пряжек ремней безопасности, персональных панелей 

управления (освещением, вентиляцией, вызова сопровождающих лиц и др.), пластмассовых 

(металлических, кожаных и т.п.) частей спинок сидений, индивидуальных видеомониторов). 

При наличии туалетов проводится их уборка и дезинфекция в установленном порядке. 

В длительных маршрутах для организации питьевого режима используется только вода в 

индивидуальных емкостях или одноразовая посуда, В течение маршрута производится сбор 

использованной: одноразовой посуды, а так же средств индивидуальной защиты, масок, 

дезинфицирующих салфеток в одноразовые плотно закрываемые пластиковые пакеты, которые 

размещаются в багажном отделении и подвергаются дезинфекции в пункте прибытия. 

Очаговую дезинфекцию проводят в инфекционном очаге при выявлении больного (текущая 

дезинфекция - проводится способом протирания дезинфицирующими средствами, разрешенными 

к использованию в присутствии людей (на основе катионных поверхностно-активных веществ) и 

после выбытия больного из очага (заключительная дезинфекция). 

Заключительная дезинфекция проводится после удаления больного и освобождения салона от 

людей. Для обработки используют наиболее надежные дезинфицирующие средства на основе 

хлорактивных и кислородактивных соединений. При обработке поверхностей применяют 

способ орошения. Воздух в отсутствие людей рекомендуется обрабатывать с использованием 

открытых переносных ультрафиолетовых облучателей, аэрозолей дезинфицирующих средств. 

Обеззараживанию подлежат все поверхности салона транспортного средства. 

Дезинфекцию следует начинать с кресел подозреваемых больных (при их наличии). При 

наличии видимых загрязнений их следует обработать дезинфекантом, очистить, потом 



 

дезинфицировать поверхности кресла. 

При проведении дезинфекции в туалетных комнатах необходимо нанести дезинфектант на всю 

загрязненную область, очистить грязную область (убрать твердые частицы или впитать 

жидкость), повторно нанести дезинфектант. 

Для уничтожения микроорганизмов необходимо соблюдать время экспозиции и концентрацию 

рабочего раствора дезинфицирующего средства в соответствии с инструкцией к препарату. При 

необходимости, промыть поверхность водой и высушить с помощью бумажных полотенец. 

Для дезинфекции могут быть использованы средства из различных химических групп: 

хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты в концентрации активного хлора 

в рабочем растворе не менее 0,06%, хлорамин Б в концентрации активного хлора в рабочем 

растворе не менее 3,0%), кислородактивные (перекись водорода  в концентрации не менее 3,0%), 

катионные поверхностно-активные вещества (КПАВ)  

- четвертичные аммониевые соединения (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,5%), 

третичные амины (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,05%), полимерные производные 

гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,2%), спирты (в качестве кожных 

антисептиков и дезинфицирующих средств для обработки небольших по площади поверхностей - 

изопропиловый спирт в концентрации не менее 70% по массе, этиловый спирт в концентрации 

не менее 75% по массе). Содержание действующих веществ указано в Инструкциях по 

применению. 

Заключительная дезинфекция проводится силами специализированных организаций. При 

заключительной дезинфекции салона транспортного средства и всех загрязненных зон 

необходимо использовать: 

- одноразовые защитные костюмы.; 

- одноразовые перчатки; 
- защитную маску, защитные очки- или щиток для лица;? 

- обувь с закрытым носком или бахилы при повышенном риске разбрызгивания или. при 

сильно загрязненных биологическими жидкостями поверхностях; 

- влагонепроницаемые мешки для отходов. 

Гигиеническую обработку рук с применением спиртсодержащих кожных антисептиков 

следует проводить после каждого контакта с кожными покровами больного (потенциально 

больного), его слизистыми оболочками, выделениями, повязками и другими предметами ухода, 

после контакта с оборудованием» мебелью и другими объектами, находящимися в 

непосредственной близости от больного. Когда уборка и дезинфекция завершены: и перчатки 

сняты, вымыть руки водой с мылом или протереть спиртовой салфеткой. Избегать прикасаться к 

лицу руками в перчатках или немытыми руками. 

Не используется для чистки сжатый воздух и/шш вода под давлением, а также любые другие 

методы, которые могут вызвать разбрызгивание или распространение инфекционного материала в 

виде аэрозоля. Пылесосы можно использовать только после, правильно произведенной 

дезинфекции. 

После завершения уборки и дезинфекции защитную одежду, обувь, средства индивидуальной 

защиты, уборочный инвентарь следует сложить в промаркированные баки или мешки для 

проведения их дезинфекции. 

Дезинфицирующие средства хранят в упаковках изготовителя, плотно закрытыми в 

специально отведенном сухом, прохладном, и затемненном месте. Меры предосторожности при 

проведении дезинфекционных мероприятий и первой помощи при случайном отравлении 

изложены для. каждого конкретного дезинфицирующего средства в Инструкциях по их 

применению.



 

 9 

ИНСТРУКЦИЯ 
о порядке проведения дезинфекционных мероприятий в целях профилактики 

новой коронавируеной инфекции в офисных помещениях организаций, временно приостановивших 

деятельность, или сотрудники которых перешли 

на дистанционную форму работы 

В офисных помещениях организаций, временно приостановивших деятельность, или сотрудники 

которых перешли на дистанционную форму работы, следует провести комплекс дезинфекционных 

мероприятий, после чего - генеральную уборку всех помещений. 

Дезинфекция и уборка помещений могут быть выполнены органншнией собственными силами, 

клининговой компанией или специализированной организацией. 

Дезинфекционные мероприятия включают обработку дезинфицирующими средствами 

поверхностей в помещениях, мебели, предметов обстановки, подоконников. кресел и стульев, дверных 

ручек, выключателей, вычислительной, множительной и иной техники, посуды, кранов и умывальников. 

другого санитарно-технического оборудования. 

Для дезинфекции следует применять дезинфицирующие средства зарегистрированные в 

установленном порядке на основе хлорактивных и кислородактивных соединений, а также катионных 

поверхностно-активных веществ. Рабочие растворы дезинфицирующих средств следует готовить в 

соответствии с инструкцией по их применению, выбирая режимы, предусмотренные для обеззараживания 

объектов при вирусных инфекциях. 

Поверхности в помещениях, санитарно-техническое оборудование следует обрабатывать способами 

протирания, орошения; столовую посуду, текстильные материалы и уборочный инвентарь (ветошь, 

салфетки) обрабатывают способом погружения в растворы дезинфицирующих средств. 

Генеральная уборка проводится не ранее чем через 30 минут после проведения дезинфекционных 

мероприятий с использованием обычных чистящих, моющих средств. При проведении генеральной уборки 

соблюдаю! следующую последовательность - вначале убираются холлы, коридоры, рабочие помещения, 

затем кухни, комнаты приема пищи, туалеты убираются в последнюю очередь отдельным инвентарем, В 

ходе уборки из холодильников, других мест удаляются все продукты питания, напитки, в том числе 

длительного срока хранения, опорожняются кулеры. Кухонную посуду, утварь моют с использованием 

обычных моющих средств, после чего ополаскивают кипятком и высушивают, разместив таким образом, 

чтобы вода свободно стекала с вымытых предметов. Халаты, другая специальная одежда направляется в 

стирку, 

Помещение проветривается. 
Мусор собирается и утилизируется как твердые коммунальные отходы. 

Все виды работ с дезинфицирующими средствами следует выполнять во влагонепроницаемых 

перчатках одноразовых или многократного применения, халате, при необходимости, другой спецодежды, 

Дезинфицирующие средства хранят в таре изготовителя закрытыми в специально отведенном 

сухом, прохладном и затемненном месте, недоступном для детей. 

Меры предосторожности при проведении дезинфекционных мероприятий и первой помощи при 

случайном отравлении изложены для каждого конкретного дезинфицирующего средства в 

Инструкциях по их применению. 

После завершения всех работ руки обрабатывают спиртосодержащим кожным антисептиком, гасят 

свет и уходят. 

 


