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¬‚Â‰ÂÌËÂ

1. ŒÒÏÓÚ Ë ·ÂÒÂ‰‡ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï 
Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

2. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â 
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ 
Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ 
(ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÒËÌ‰ÓÏ˚, ÒÓÒÚÓˇÌËˇ).

3.  ÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı 
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 
‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

4. “Â‡ÔËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË 
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ 
Ô‡ÍÚËÍÂ.

5. œËÎÓÊÂÌËÂ
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œË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Á‡ÏÂÚÌ˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, 
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒˇ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÔÓÒÚÛÔÍ‡ÏË, Û„ÓÊ‡˛˘ËÏË
Â„Ó ÊËÁÌË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‰ÓÎÊÂÌ 
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÒËıË‡Ú ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓÎÓÊÂÌËˇÏË «‡ÍÓÌ‡ —ÓÒÒËÈÒÍÓÈ 
‘Â‰Â‡ˆËË ´Œ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë „‡‡ÌÚËˇı Ô‡‚ „‡Ê‰‡Ì 
ÔË Âё ÓÍ‡Á‡ÌËËª, ÔËÌˇÚÓ„Ó ¬ÂıÓ‚Ì˚Ï –Ó‚ÂÚÓÏ —‘ 02.07.1992 „. 
¬ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ·Ë„‡‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÍÓÓÈ
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (‚ ÍÛÔÌ˚ı „ÓÓ‰‡ı), Û˜‡ÒÚÍÓ‚˚ı ÔÒËıË‡ÚÓ‚, 
‚‡˜ÂÈ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚. Œ‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı Â„ËÓÌ‡ı
ËÏÂÂÚÒˇ ‡Á‚ÂÚ‚ÎёÌÌ‡ˇ ÒÂÚ¸ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ-
‰ÂÌËÈ, ‚‡˜Ë ÍÓÚÓÓÈ ÏÓ„ÛÚ ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ Í‡Í ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÛ˛, 
Ú‡Í Ë ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸. ¡ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 80% ·ÓÎ¸Ì˚ı, 
ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒˇ ‚ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÒËıË‡Ú‡, ÌÂÚ ÓÒÚ˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ÔÒËıÓÁÓ‚, 
Ë Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÓÒÓ·ÓÈ Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚË. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÏË ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËˇÏË,
ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË Ë ‰Û„ËÏË, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ÏË ÔÓ„‡ÌË˜-
Ì˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÓÌË Ó·‡˘‡˛ÚÒˇ Í ‚‡˜‡Ï ‡ÁÌ˚ı ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ Ë ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÛ. œË ̋ ÚÓÏ
·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÂ‰˙ˇ‚Îˇ˛Ú Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â, ıÓÚˇ 
Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı ‚˚ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË Ë ÚÂ‡ÔËË.

”˜‡ÒÚÍÓ‚˚È ÚÂ‡ÔÂ‚Ú ‰ÓÎÊÂÌ ÛÏÂÚ¸ ‚˚ˇ‚ËÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ 
ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÎË·Ó ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË, ÎË·Ó Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÔÒËıË‡Ú‡ 
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË Ó·˘Â„Ó
ÔÓÙËÎˇ. œË ˝ÚÓÏ ÌÛÊÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Â¯ËÚ¸, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, 
ÚË ‚ÓÔÓÒ‡:

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÎË ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÒÍÓ‡ˇ ËÎË ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡ˇ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ 
ÔÓÏÓ˘¸, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡ˇ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÏÓ-
ÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËˇ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ;
ÂÒÚ¸ ÎË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚ Ë Í‡ÍÓ‚‡ 
Ëı ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡;
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ÔˇÏ‡ˇ ËÎË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡ˇ ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁ¸ ÏÂÊ‰Û 
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË.
œË Â¯ÂÌËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ Û ‚‡˜‡ ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â

ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó 
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
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œË Ó·˘ÂÌËË Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÔÂ‰˙ˇ‚Îˇ˛˘ËÏË ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â Ê‡ÎÓ·˚ 
Ì‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÓÚÌÓÒËÏ˚Â Í ̃ ËÒÎÛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÂÂ‰ ‚‡˜ÓÏ
‚ÒÚ‡ÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â¯‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ë ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ.   ÌËÏ ÓÚÌÓÒËÚÒˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ 
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ; ËÁÛ˜ÂÌËÂ 
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó 
Ë Ëı ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ò‚ˇÁË Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ; ‚˚ˇ‚ÎÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı
ÔË˜ËÌ (ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı, ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı, ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı, ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı) ‡Á‚ËÚËˇ 
·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ.

¬ ÔÓËÒÍ‡ı ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ˝ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ Ë ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ Ó‰ÌËÏ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ıÓÚˇ ÓÌ Ë ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï.  ÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ‚ ÔÒËıË‡ÚËË
ÏÌÓ„ËÂ ÌÂÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÔÓÌËÏ‡˛Ú Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚È, ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚È, ÙÂÌÓ-
ÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, Á‡‚ËÒˇ˘ËÈ ÓÚ ÔÓÁËˆËË ‚‡˜‡ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ Ë ÓÚ Â„Ó ‚Ë‰ÂÌËˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
Œ‰Ì‡ÍÓ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ 
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ´˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏª Ë ´‚Ë‰ÂÌËÂÏª (˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ Î˛·ÓÈ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË), ÌÓ Ë Ì‡Û˜ÌÓÈ ‰ÓÍ‡ÁÛÂÏÓÒÚ¸˛ ÒÛÊ‰ÂÌËÈ, ‚˚ÚÂÍ‡˛˘Ëı 
ËÁ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ÒËÌÚÂÁ‡ ‚ÒÂı ‰‡ÌÌ˚ı 
Ó ·ÓÎ¸ÌÓÏ.

ƒÎˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡‰Ó ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òˇ ÒÓ ‚ÒÂÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË, 
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏË Â„Ó ÎË˜ÌÓÒÚ¸. ›ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó
‰Îˇ ‚ÒÂı ‚‡˜Â·Ì˚ı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ, ÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‚ ÔÒËıË‡ÚËË.
¬‡˜ ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚ˇÒÌËÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı, Â„Ó ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ, Í Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒËË, Â„Ó ‚ÍÛÒ˚, ËÁÛ˜ËÚ¸ ÊÂÒÚ˚,
ÏËÏËÍÛ. ≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ÒÚÓÎ¸ ‚‡ÊÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ-
˜ËÚ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÎË¯¸ Ò‡ÏÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë Â„Ó ·ÎËÁÍËı, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÔÓÎÌÓ„Ó
‰Ó‚ÂËˇ Ë ÓÚÍÓ‚ÂÌÌÓÒÚË.

¡ÂÒÂ‰‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡ˇ Ì‡ ‚˚ˇÒÌÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı 
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ó ÌÂ ÔÓÒÚÓÈ ‡Á„Ó‚Ó. ›ÚÓ ÔÓ‰ÛÏ‡ÌÌ‡ˇ Ë ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‚ÒÂı ÒÚÓÓÌ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ”ÏÂÌËÂ
·ÂÒÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÌÂÓÚ‰ÂÎËÏÓ ÓÚ Ó·˘ÂÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ̋ Û‰ËˆËË, ÎË˜ÌÓ„Ó
Ó·‡ˇÌËˇ ‚‡˜‡. ¡ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËˇ, ÒÚ‡ıË, ÊÂÎ‡ÌËˇ, ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú Â„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ‚‡˜Û, ‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë Í ‡Ò-
ÒÍ‡ÁÛ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÓÌ ÔÂÂÊË‚‡ÂÚ. »ÒÍÛÒÒÚ‚Ó ‚‡˜‡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ,
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˜ÚÓ·˚ ÚÂÔÂÎË‚Ó ‚˚ÒÎÛ¯‡Ú¸ ÔÓ‰˜‡Ò ÌÂÎÂÔ˚Â Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÛÊ‰ÂÌËˇ 
Ë Ò ‚ÂÎË˜‡È¯ËÏ Ú‡ÍÚÓÏ ÍÓÒÌÛÚ¸Òˇ ÒÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ. ¬Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÏ 
Ó·ÎËÍÂ Ë ÒÎÓ‚‡ı ‚‡˜‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òˇ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ·Ó‰ÓÒÚ¸, 
Á‡·ÓÚ‡, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÏÓ˜¸, Û‚‡ÊÂÌËÂ Í ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ, ÌÂÔÂ‰‚ÁˇÚÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í ÌÂÏÛ, ËÒÍÂÌÌÂÂ Û˜‡ÒÚËÂ. ¬‡˜, Í‡Í Ë Î˛·ÓÈ ‰Û„ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Ó·˘‡˛-
˘ËÈÒˇ Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Ó·ˇÁ‡Ì ·˚Ú¸ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÓÒÚÓÓÊÌ˚Ï. 
ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ‚ Í‡ÍÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ÍÓÚÓ˚È
ÏÓÊÂÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÒÚÓÎÍÓ‚‡Ú¸ Í‡Ê‰ÓÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÒÎÓ‚Ó, ÔÓÒÔÂ¯Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ,
ÌÂÓ·‰ÛÏ‡ÌÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËˇ. ¬‡˜ ‰ÓÎÊÂÌ ÛÏÂÚ¸ ‚˚ÊË‰‡Ú¸, ÛÎ‡‚ÎË‚‡Ú¸ Û‰Ó·-
Ì˚È ‰Îˇ ‡ÒÒÔÓÒÓ‚ ÏÓÏÂÌÚ Ë, Á‡‚ÓÂ‚‡‚ ‰Ó‚ÂËÂ, ÒÚÓËÚ¸ ·ÂÒÂ‰Û Ú‡Í, ̃ ÚÓ·˚ 
·ÂÁ Ì‡ÁÓÈÎË‚ÓÒÚË Ë Ì‡ÊËÏ‡ ‰Ó·ËÚ¸Òˇ ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. ÃÓÊÌÓ ‰ÓÎ„Ó
Ë ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÌÓ Ú‡Í Ë ÌÂ ÔÓÌˇÚ¸ ÒÛÚË ËÏÂ˛-
˘ËıÒˇ Û ÌÂ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ÕÂ ÁÌ‡ˇ, Ó ˜ÂÏ ÌÛÊÌÓ ÒÔ‡¯Ë‚‡Ú¸ Ë ˜ÚÓ ‚˚ˇÒ-
ÌˇÚ¸, ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‡Á„Ó‚Ó: Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎÂÁÌË, Ú‡Í Ë ÓÒÚ‡ÌÛÚÒˇ ÌÂ‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚ÏË.  ¬‡˜ ÌÂ ÔÓÒÚÓ
ÒÓÁÂˆ‡ÂÚ, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚ, Â„ËÒÚËÛÂÚ ËÏÂ˛˘ËÂÒˇ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â
ÔËÁÌ‡ÍË ó ÓÌ ÔÓÁÌ‡ÂÚ Ëı. Œ ÏÌÓ„Ëı ÒËÏÔÚÓÏ‡ı Î˛‰Ë ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú 
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ò‡ÏÓÌ‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ‰‡‚‡ˇ ËÏ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ. —‡ÁÛÏÂÂÚÒˇ,
ÌÂÎ¸Áˇ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı Ê‰‡Ú¸ Ó·˙ˇÒÌÂÌËÈ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ 
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˝ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡ ‰Îˇ ÔÓËÒÍ‡ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁË Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.
œË ÓÒÏÓÚÂ Ë ‡Á„Ó‚ÓÂ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ:

ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó ‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰, ÔÓÁÛ, ÊÂÒÚ˚, ‚˚‡ÊÂÌËÂ ÎËˆ‡; 
Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó 
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËˇ ËÎË Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË, Ï‡ÌÂÌÓÒÚË, „ËÏ‡ÒÌË˜‡Ì¸ˇ, 
ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ;
ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË (ÚÂ‚Ó„‡, 
ÒÚ‡ı, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, Ì‡ÔˇÊÂÌÌÓÒÚ¸, Û„ÌÂÚÂÌÌÓÒÚ¸, ‚ÓÒÚÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ 
Ë Ú.‰.), ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ;
ÔÓÒÚ‡‡Ú¸Òˇ ‚˚ˇ‚ËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ÓÒÔËˇÚËˇ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó, 
·Â‰Ó‚˚Â Ë‰ÂË, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ 
Ô‡ÏˇÚË;
ÓˆÂÌËÚ¸ ËÏÂ˛˘ËÂÒˇ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ 
ÒÚ‡ÚÛÒÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
–Ó·Ë‡ˇ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚Â‰ÂÌËˇ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‰ÂÎËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚˚-

ˇ‚ÎÂÌË˛ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ (ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÈ, ÒÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ) ÒËÚÛ‡ˆËË, Ò ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó).

ŒÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎˇÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËˇÏË. ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ, Ô˚Ú‡˛˘ËıÒˇ ÔÓÍÓÌ˜ËÚ¸ ÊËÁÌ¸ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ÓÏ,
ÒÚ‡‰‡˛Ú ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË Ì‡Û-

¯ÂÌËˇÏË).   ˜ËÒÎÛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÒÛËˆË‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ·ÂÁÌ‡-
‰ÂÊÌÓÒÚË, Ë‰ÂË Ò‡ÏÓÛÌË˜ËÊÂÌËˇ, ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡ Û ÔÒËıË˜ÂÒÍË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ¡ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÌÂÛÒÚÓÂÌÌÓÒÚ¸, Ó‰ËÌÓ˜Â-
ÒÚ‚Ó, ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÌÂËÁÎÂ˜ËÏÓÒÚË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ë ‰.

œË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òˇ Ì‡ÈÚË
‚ÏÂÒÚÂ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ‚˚ıÓ‰ ËÁ ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒˇ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË. ƒÎˇ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍ˚ÚÓ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â
ÔÎ‡Ì˚ Ë Ë‰ÂË, ÔË‚ÎÂÍ‡ˇ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Â„Ó Ó‰Ì˚ı Ë ·ÎËÁÍËı.
¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇÏË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒˇ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡.

ŒˆÂÌÍ‡ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ÚÂ·ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍÓ‰ËÒˆËÔÎËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó Ë ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËˇ. ŒÌÓ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌ-
ÚÌÓÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË. ›ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸
Ò‚ÓË Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËˇ, ÔÂ‰‚Ë‰ÂÚ¸ ÔÓ„ÌÓÁ ‡Á‚ËÚËˇ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÔÒËıÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Ë ‚ÒÂ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ‚ ̂ ÂÎÓÏ Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÒÚÓËÚ¸
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÎ‡Ì.

1.1 »ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚.

ƒÎˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË 
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ¯Í‡Î.

Œ‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚ı ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔËÁÌ‡Ì‡ √ÓÒ-
ÔËÚ‡Î¸Ì‡ˇ ÿÍ‡Î‡ “Â‚Ó„Ë Ë ƒÂÔÂÒÒËË (Hospital Anxiety and 
Depression Scale, HADS)1 (no A.S. Zigmond, R.P. Snaith, 1983; D.Wade, 1992;
».¿. ¡Â‚Á) ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Í‡Í ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ Ë ÓˆÂÌÍË ÚˇÊÂÒÚË ‰Â-
ÔÂÒÒËË ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ (Û ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı) [Zigmond
A.S., Snaith R.P., 1983]. ›Ú‡ ̄ Í‡Î‡ ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ Í‡Í ÒÍËÌËÌ„-ÚÂÒÚ. 

ÿÍ‡Î‡ HADS Û‰Ó·Ì‡ ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË: ·Î‡ÌÍ ¯Í‡Î˚ ‚˚‰‡ÂÚÒˇ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ 
‰Îˇ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËˇ. œÛÌÍÚ˚ ̄ Í‡Î˚ ÓÚÓ·‡Ì˚ ËÁ ̃ ËÒÎ‡ Ê‡ÎÓ·,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÔË ÚÂ‚Ó„Â Ë ‰ÂÔÂÒÒËË. œË ˝ÚÓÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ 
ÚÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ ·˚Ú¸ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ì˚ Í‡Í ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ 
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ (Ì‡ÔËÏÂ, „ÓÎÓ‚Ì‡ˇ ·ÓÎ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ 
Ë Ú.‰.). ¬ÒÂ„Ó ‚ ¯Í‡ÎÂ ËÏÂÂÚÒˇ 14 ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ˜ÂÚÌ˚Â ÔÛÌÍÚ˚
(1, 3, 5, 7, 9, 11 Ë 13) ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÛ·¯Í‡ÎÛ ÚÂ‚Ó„Ë, ‡ ˜ÂÚÌ˚Â (2, 4, 6, 8,
10, 12, 14) - ÒÛ·¯Í‡ÎÛ ‰ÂÔÂÒÒËË.  ‡Ê‰ÓÏÛ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú 
4 ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÓÚ‚ÂÚ‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ „‡‰‡ˆËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔËÁÌ‡Í‡ Ë ÍÓ‰Ë-
Û˛˘ËÂÒˇ ÔÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÚˇÊÂÒÚË ÒËÏÔÚÓÏ‡ ÓÚ 0 (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ) ‰Ó 3 (Ï‡-
ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡ˇ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸). »ÚÓ„Ó‚‡ˇ ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒˇ
‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îˇ ÒÛ·¯Í‡Î˚ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰Îˇ ÒÛ·¯Í‡Î˚ ‰ÂÔÂÒÒËË. ¬˚‰ÂÎˇ˛Ú ÒÎÂ-
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‰Û˛˘ËÂ Ó·Î‡ÒÚË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÛ·¯Í‡ÎÂ: 0-7 ·‡Î-
ÎÓ‚ ó ÌÓÏ‡; 8-10 ·‡ÎÎÓ‚ ó ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ‡ˇ ÚÂ‚Ó„‡ /‰ÂÔÂ-
ÒÒËˇ; 11 Ë ·ÓÎÂÂ ·‡ÎÎÓ‚ ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ‡ˇ ÚÂ‚Ó„‡ /‰ÂÔÂÒÒËˇ.

  ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡Ï ÚÂÒÚ‡ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ ÔÓÒÚÓÚ‡ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ 
Ë Ó·‡·ÓÚÍË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. ƒÎˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ‚‡ÎË‰Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Ô‡ˆËÂÌÚ Á‡ÔÓÎÌˇÎ ÓÔÓÒÌËÍ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÂÁ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË Ë ÁÌ‡ÍÓÏ˚ÏË; ‰Îˇ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌÓÒÚË ÓÚ‚ÂÚ‡ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ̃ ÂÚÍËÂ ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡ÏÍË
‰Îˇ Á‡ÔÓÎÌÂÌËˇ ¯Í‡Î˚ (ÌÂ ·ÓÎÂÂ 20 ó 30 ÏËÌÛÚ).

2. Õ¿»¡ŒÀ≈≈ ◊¿–“Œ Õ¿¡Àfiƒ¿≈Ã¤≈
¬ Œ¡Ÿ≈Ã≈ƒ»÷»Õ– Œ… œ—¿ “» ≈
œ–»’»◊≈– »≈ —¿––“—Œ…–“¬¿ 
(–»Ãœ“ŒÃ¤, –»Õƒ—ŒÃ¤, –Œ–“ŒflÕ»fl)

œÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒˇ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË 
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ, ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú
ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ó·˘Â-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ. ¬ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú
Í‡Í ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·˘ËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı (ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı) 
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚:
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÛÓ‚Ìˇ Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚˇÊÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ;
‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ò ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË 
‰ËÒÙÛÌÍˆËˇÏË, Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏË;
‚Â‰Û˘‡ˇ ÓÎ¸ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË 
Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ;
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ÷Õ–;
‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁ¸ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ 
Ò ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó;
ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÒÚÓˇÌË˛ 
Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Ï ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏ.

– Û˜ÂÚÓÏ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÏÌÓ„Ëı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı, 
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ, ‰ËÒÒÓÏÌË˜ÂÒÍËı, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ‰.), ÓÔÂ‰Â-
Îˇ˛˘Ëı ‡ÁÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ë ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ, 
Ëı ‚ÌÂ¯ÌËÂ (´ÙÓÏ‡Î¸Ì˚Âª) ‡ÁÎË˜Ëˇ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚. —‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚Â 
‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÓÌË ÌÂ ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ‰Îˇ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË

ËÏÂ˛˘ËıÒˇ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë Ëı ÓÚ„‡ÌË˜ÂÌËˇ ÓÚ Â‡ÍˆËÈ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ, 
ÓÍ‡Á‡‚¯ËıÒˇ ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı. ƒË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ-
˜‡ˇı ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌËÂ ÔË˜ËÌ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ Ë ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁË Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó 
Ë Ò ‰Û„ËÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

ÃÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ 
ÓÚÌÂÒÚË Í ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚:

ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË;
Â‡ÍÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓˇÌËˇ (ÌÂ ÔÒËıÓÁ˚);
ÌÂ‚ÓÁ˚;
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË;
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡Á‚ËÚËˇ ÎË˜ÌÓÒÚË;
ÔÒËıÓÔ‡ÚËË;
¯ËÓÍËÈ ÍÛ„ ÌÂ‚ÓÁÓ- Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ÔË ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı.

¬ Ã ¡-10 ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ:
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ, 
Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (‡Á‰ÂÎ F4);
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË 
Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (‡Á‰ÂÎ F5);
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÁÂÎÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı (‡Á‰ÂÎ F6);
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË (‡Á‰ÂÎ F32) Ë ‰.

ƒÎˇ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‡ÒÚÂÌËˇ (ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËˇ), ÚÂ‚ÓÊ-
Ì‡ˇ Ì‡ÔˇÊÂÌÌÓÒÚ¸, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡,
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÒÌËÊÂÌËÂ 
ÔÓÓ„‡ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Â‰ÌÓÒÚÂÈ. ”Í‡Á‡ÌÌ˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ 
ÓÚÎË˜‡˛ÚÒˇ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂ Ó·˙Â‰ËÌˇ˛ÚÒˇ ‚ ÒËÌ‰ÓÏ˚, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ 
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ëı ÔÓÎÌÓÈ Ò‡ÏÓÍÓÂÍˆËË;

ƒÎˇ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ̃ Û‚ÒÚ‚‡ ÚÂ‚Ó„Ë
Ë ÒÚ‡ı‡, ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ;

ÕÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË, ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÓÙÓÏË‚¯ËÏËÒˇ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı (‡ÒÚÂÌÓ-‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ı), ÌÂ‚‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı, ÒÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍË-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚ÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚;

ƒÎˇ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ ÎË˜ÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËˇ 
Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓÚÂˇ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚ˇÁË ÌÂ‚Ó-
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ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ò ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÔÒËıÓ„ÂÌËÂÈ, ˜‡ÒÚ˚Â ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË 
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı (Ô‡ÚÓı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı) Ì‡Û¯ÂÌËÈ;

—Â‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÒËıÓÁ˚ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-¯ÓÍÓ‚˚Â Â‡ÍˆËË ÔÓÚÂÍ‡˛Ú 
Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ÒÚ‡ı‡, ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÏ ÒÚÂÔÂÌË Ó˘Û˘ÂÌËˇ ÒË˛ÏËÌÛÚÌÓÈ 
„Ë·ÂÎË, ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ (·ÂÒÔÓˇ‰Ó˜ÌÓÂ ÏÂÚ‡ÌËÂ, Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ
·Â„ÒÚ‚Ó ËÎË ÓˆÂÔÂÌÂÌËÂ, ÒÚÛÔÓ), Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÓÒÓÁÌ‡ÌËˇ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó, ‚ÓÒ-
ÔËˇÚËˇ Ë ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËˇ, ÌÂÍËÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÒÚÓˇÌË˛.

—‡Á‚ËÚË˛ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡Í-
ÚÓ˚:
ñ œË ÌÂÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇı ó ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Â‡Î¸Ì˚Ï
ÛÒÎÓ‚ËˇÏ ÊËÁÌË Ë ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÔÒËıÓ„ÂÌËË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ Ë Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‚ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ˇ 
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ.
ñ œË Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÒËıÓÁ‡ı Ë ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËˇı ó ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
(ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îˇ ÊËÁÌË) ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÒÚ¸ Ëı ‡Á‚ËÚËˇ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂ‰˚‰Û˘ËÈ
ÓÔ˚Ú, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ÔËÏÂÓ‚ ·Ó¸·˚ Ò ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ÏË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËˇÏË. 
ñ œË ÌÂ‚ÓÁ‡ı ó ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛-
˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÓÁËˆËË ‚ ÔÓ‰Ó-
ÎÊ‡˛˘ËıÒˇ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëˇı, Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı (ÙËÁËÓ„ÂÌÌ˚ı) ‚Â‰ÌÓÒÚÂÈ.
ñ œË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡Á‚ËÚËˇı ÎË˜ÌÓÒÚË ó Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÔÂÏÓ·Ë‰Ì˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ (‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËÈ), 
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛˘Ëı ‚ÎËˇÌËÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔÂÂÌ‡ÔˇÊÂÌËÂ.

œ≈—≈◊≈Õ‹ Œ–ÕŒ¬Õ¤’ –»Ãœ“ŒÃŒ¬, –»Õƒ—ŒÃŒ¬, 
–Œ–“ŒflÕ»…, Œœ—≈ƒ≈ÀflfiŸ»’ œ–»’»◊≈– »≈ —¿––“—Œ…-
–“¬¿ ” ¡ŒÀ‹Õ¤’ ¬ Œ¡Ÿ≈Ã≈ƒ»÷»Õ– Œ… œ—¿ “» ≈2

¿ ÷≈Õ“”¿÷»» ’¿—¿ “≈—¿3

◊ÂÚ˚ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËˇ ‚ ı‡‡ÍÚÂÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚˚ıÓ‰ˇÚ 
Á‡ ‡ÏÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚, ÌÓ ÏÓ„ÛÚ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÛ˘Â-

ÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌˇÚ¸ Â„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË. ¿ÍˆÂÌÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÎË˜-
ÌÓÒÚË Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ÏË
Ë ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ÔÒËıÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. —‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÂÂÔÎÂÚÂÌ˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ÌÓ ÂÒÚ¸ ‚Â‰Û˘ËÂ, ´ÔÂÓ·Î‡-
‰‡˛˘ËÂª ̃ ÂÚ˚. ŒÌË Á‡ÓÒÚˇ˛ÚÒˇ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚ı
ÒËÚÛ‡ˆËˇı. 

  ˜ËÒÎÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚ı ÚËÔÓ‚ ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËÈ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ:
ËÒÚÂÓË‰Ì˚È (‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚Ì˚È);
„ËÔÂÚËÏÌ˚È;
ÒÂÌÒËÚË‚Ì˚È;
ÔÒËı‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÈ;
¯ËÁÓË‰Ì˚È;
˝ÔËÎÂÔÚÓË‰Ì˚È;
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-Î‡·ËÎ¸Ì˚È.

¿–“≈Õ»fl

œÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ÛÚÓÏÎˇÂÏÓÒÚ¸, ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Í ̃ ËÒÎÛ Ì‡ËÏÂÌÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. œË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ˇ‚ÎÂÌËˇı ÛÚÓÏÎÂÌËÂ ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ˜‡˘Â ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, Ó·˚˜ÌÓ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìˇ.

¬ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı, ‰‡ÊÂ ÔË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÒÎÓÊÌ˚ı ‚Ë‰‡ı ‰Â -̌
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ·˚ÒÚÓ ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÒÎ‡·ÓÒÚË, Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÚÂÏÔ‡ ‡·ÓÚ ,̊ ÓÚ‰˚ı ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ï‡ÎÓ. –Â‰Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ ,̧ ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸ ÎËˆ‡. ¿ÒÚÂÌËˇ Í‡È-
ÌÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ÂÁÍÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ,̨ ÛÚÓÏÎˇ˛Ú Î˛·‡ˇ ‰Âˇ-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ, Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ˇ ·ÂÒÂ‰‡. ŒÚ‰˚ı ÌÂ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ.
¿ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒˇ Ò ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ,̨ ÌÂÚÂ-
ÔÂÎË‚ÓÒÚ¸ ,̨ ÒÛÂÚÎË‚ÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (´ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ ,̧ ÌÂ Ë˘Û˘‡ˇ ÔÓÍÓˇª).

¿‘‘≈ “»¬Õ¿fl À¿¡»À‹ÕŒ–“‹

œÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. œË ÌÂ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ÍÛ„ ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ë ÔÓ‚Ó‰Ó‚, ‚ Ò‚ˇÁË Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‡ÙÙÂÍÚ
ËÎË ÏÂÌˇÂÚÒˇ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Ò¯ËÂÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ÌÓÏÓÈ. Œ·˚˜ÌÓ ‡ÙÙÂÍÚ („ÌÂ‚‡, ÓÚ˜‡ˇÌËˇ, Ó·Ë‰˚) ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Â‰ÍÓ
Ë ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚Á‚‡‚¯ÂÈ Â„Ó ÒËÚÛ‡ˆËË.

œË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ
ÏÂÌˇÂÚÒˇ ÔÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÔÓ‚Ó‰‡Ï. »ÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Â‡Î¸ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔÒËıÓ„ÂÌËË. ¿ÙÙÂÍÚ˚
ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÔÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌË˜ÚÓÊÌ˚Ï

2
Приводится в алфавитном порядке.

3
Акцентуации характера не относятся к собственно болезненным расстройствам и не выделяются 

в официальной номенклатуре психических заболеваний
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ÔÓ‚Ó‰‡Ï ËÎË ·ÂÁ ÛÎÓ‚ËÏÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔË˜ËÌ˚, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÏÂÌˇÚ¸Òˇ 
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ˜ÚÓ Í‡ÈÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌˇÂÚ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

ƒ≈œ—≈––»fl

 Î‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ - Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡ˇ ÚË‡‰‡ - ÚÓÒÍÎË‚ÓÂ, 
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÏÓÚÓÌ‡ˇ Ë Ë‰Â‡ÚÓÌ‡ˇ (ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì‡ˇ) 
Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸. œË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı 
Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÓ„‰‡ ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÂ˜‡Î¸ÌÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ ÎËˆ‡, „ÛÒÚÌ˚Â ËÌÚÓ-
Ì‡ˆËË ‚ ·ÂÒÂ‰Â, ÌÓ ÏËÏËÍ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡, Â˜¸ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ì‡.
¡ÓÎ¸ÌÓ„Ó Û‰‡ÂÚÒˇ ÓÚ‚ÎÂ˜¸, ‡Á‚ÂÒÂÎËÚ¸. »ÏÂ˛ÚÒˇ Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ´Ó˘Û˘ÂÌËÂ
„ÛÒÚËª ËÎË ́ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·Ó‰ÓÒÚËª Ë ́ ÒÍÛÍÛª. ◊‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓÁÌ‡ÂÚ
Ò‚ˇÁ¸ Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Ò ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÏË ‚ÎËˇÌËˇÏË.

œÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ Ó·˚˜ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÈ 
ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. œË ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÔÂÂÓˆÂÌÍÂ Â‡Î¸Ì˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡‰Â-
ÂÚÒˇ Ì‡ ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË.  ËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ 
Í ·ÓÎÂÁÌË ÒÓı‡ÌÂÌÓ. œË ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı ‚ÎËˇÌËÈ 
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚÒˇ.

œË ÛÚˇÊÂÎÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÏËÏËÍ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ·ÓÎÂÂ
Ó‰ÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ: ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎËˆÓ, ÌÓ Ë ÔÓÁ‡ ‚˚‡Ê‡˛Ú ÛÌ˚ÌËÂ 
(ÔÎÂ˜Ë ÓÔÛ˘ÂÌ˚, ‚Á„Îˇ‰ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ËÎË ‚ÌËÁ). 
¬ÓÁÏÓÊÌ˚ „ÓÂÒÚÌ˚Â ‚Á‰ÓıË, ÒÎÂÁÎË‚ÓÒÚ¸, Ê‡ÎÍ‡ˇ, ‚ËÌÓ‚‡Ú‡ˇ ÛÎ˚·Í‡. ¡ÓÎ¸-
ÌÓÈ Ê‡ÎÛÂÚÒˇ Ì‡ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ, ´ÛÔ‡‰ÌË˜ÂÒÍÓÂª Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, 
‚ˇÎÓÒÚ¸, ÌÂÔËˇÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËˇ ‚ ÚÂÎÂ. –‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚ Ï‡˜Ì˚Ï,
ÌÂ Á‡ÏÂ˜‡ÂÚ ‚ ÌÂÏ ÌË˜Â„Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó. ŒÚ‚ÎÂ˜¸ Ë ‡Á‚ÂÒÂÎËÚ¸ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ˜ÚË ÌÂ Û‰‡ÂÚÒˇ.

œË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡ ÎËˆÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ´Ï‡ÒÍ‡
ÒÍÓ·Ëª, ÎËˆÓ ‚˚ÚˇÌÛ‚¯ÂÂÒˇ, ÒÂÓ‚‡ÚÓ-ˆË‡ÌÓÚË˜ÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡, „Û·˚ 
Ë ˇÁ˚Í ÒÛıËÂ, ‚Á„Îˇ‰ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÈ, ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚È, ÒÎÂÁ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂÚ, ÏË„‡-
ÌËÂ Â‰ÍÓÂ, „Î‡Á‡ ËÌÓ„‰‡ ÔÓÎÛÁ‡Í˚Ú˚, Û„Î˚ Ú‡ ÓÔÛ˘ÂÌ˚, „Û·˚ ˜‡ÒÚÓ
ÒÊ‡Ú˚. —Â˜¸ ÌÂ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ì‡, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÌÂ‡Á·Ó˜Ë‚Ó„Ó ¯ÂÔÓÚ‡ ËÎË ·ÂÁ-
Á‚Û˜Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Û·. œÓÁ‡ Ò„Ó·ÎÂÌÌ‡ˇ, Ò ÓÔÛ˘ÂÌÌÓÈ „ÓÎÓ‚ÓÈ, Ò‰‚ËÌÛÚ˚ÏË
ÍÓÎÂÌˇÏË. ¬ÓÁÏÓÊÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÔÚÓË‰Ì˚Â ÒÓÒÚÓˇÌËˇ: ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÚÓÌÂÚ, ˚‰‡ÂÚ,
ÏÂ˜ÂÚÒˇ, ÒÚÂÏËÚÒˇ Í Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛, ÎÓÏ‡ÂÚ ÛÍË. œÂÓ·Î‡‰‡˛Ú 
Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ´ÌÂÒÚÂÔËÏÛ˛ ÚÓÒÍÛª ËÎË ´ÓÚ˜‡ˇÌËÂª. –‚ÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚ
·ÂÁ˚ÒıÓ‰Ì˚Ï, ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌ˚Ï, ·ÂÒÔÓÒ‚ÂÚÌ˚Ï, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ó ÌÂ‚˚ÌÓÒË-
Ï˚Ï. ŒÒÓ·˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ‰ÂÔÂÒÒËË ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡ˇ, ÒÍ˚Ú‡ˇ 
(Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ, Î‡‚ËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ) ËÎË ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ ‰ÂÔÂÒÒËˇ. ” ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı, 

Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‡ÙÙÂÍÚ‡ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â
ÒÛ·‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â (‚ËÒˆÂÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚Â) Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ËÏËÚËÛ˛˘ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ.
œË ˝ÚÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÓÚıÓ‰ˇÚ Í‡Í ·˚ Ì‡ ‚ÚÓ-
ÓÈ ÔÎ‡Ì, ‡ Ò‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁ‡Ê‡˛Ú ÔÓÚË‚ ÓˆÂÌÍË 
Ëı ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Í‡Í ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı ÓÚÏÂ-
˜‡˛ÚÒˇ Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÙÛÌÍˆËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ 
Ë Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ô‡ÂÒÚÂÁËË, ÏË„ËÛ˛˘ËÂ ËÎË ÎÓÍ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ·ÓÎË. ÃÌÓ„ËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÛÔ‡‰ÓÍ ÒËÎ, Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÒÌ‡, ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. ›ÚË Ê‡ÎÓ·˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡, ÚÂ‚Ó„Ë, ÔÓÚÂË Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ Ò‚ÓËı ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇı, ÛÚ‡ÚÂ 
ËÌÚÂÂÒ‡ Í Î˛·ËÏ˚Ï Á‡ÌˇÚËˇÏ. –ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ̋ ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı
ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸ ËÌÓ„‰‡
ÒÚÓÈÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. œÛÚÂÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËˇ Á‡ÚˇÌÛ‚¯Â„ÓÒˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚ‡‰‡ÌËˇ, Û˜ËÚ˚‚‡ˇ Ù‡ÁÌÓÒÚ¸ ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (‚ Ú.˜. Ë ÒÛ-
ÚÓ˜Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ÔÓ ÛÚ‡Ï), 
‚˚ˇ‚Îˇˇ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÒÍ˚ÚÛ˛, ‡ÚËÔË˜ÌÛ˛ ÚÂ‚Ó„Û Ë ‰ÂÔÂÒÒË˛, ‡ „Î‡‚ÌÓÂ, Ì‡·Î˛‰‡ˇ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Ó ÒÍ˚ÚÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË.

ƒ»–“ŒÕ»fl Õ≈»—Œ÷»— ”Àfl“Œ—Õ¿fl

œÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚.

¬ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÌÂÈÓˆËÍÛÎˇÚÓÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË
ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ.
 ‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸Ì‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚÂ„ÓËˇ ÌÂÈÓˆËÍÛÎˇÚÓÌ‡ˇ 
‰ËÒÚÓÌËˇ ‚ Ã ¡-10 ‚ ‡Á‰ÂÎÂ ´œÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ 
Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇª Ú‡ÍÚÛÂÚÒˇ Í‡Í ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ‡ˇ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡ˇ
‰ËÒÙÛÌÍˆËˇ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ––– (ÒÂ‰Â˜Ì˚È ÌÂ‚ÓÁ, ÌÂÈÓˆËÍÛÎˇÌ‡ˇ ‡ÒÚÂÌËˇ).

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÒÎÓÊËÎËÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎёÌÌ˚Â ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËˇ 
‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ˝ÚÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡. »ÌÚÂÌËÒÚ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ 
Ò˜ËÚ‡˛Ú ÌÂÈÓˆËÍÛÎˇÚÓÌÛ˛ ‰ËÒÚÓÌË˛ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÈ 
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËÂÈ; ‚ ÔÒËıË‡ÚËË Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË ÓÌ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒˇ,
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó, Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ.
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ƒ»–“»Ã»fl (œŒ —¿Õ≈≈ »–œŒÀ‹«Œ¬¿¬ÿ≈…–fl 
“≈—Ã»ÕŒÀŒ√»» ñ ƒ≈œ—≈––»¬Õ¤… Õ≈¬—Œ«).

ÕÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡ˇ ‰ÂÔÂÒÒËˇ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡ˇÒˇ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, 
Û Î˛‰ÂÈ (˜‡˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ), ËÒÔ˚Ú‡‚¯Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ËÎË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÛ˛ ÛÚ‡ÚÛ. –ÓÒÚÓˇÌËÂ ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂ˜Â-
ÌË˛. Õ‡ˇ‰Û Ò ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÒÌ‡, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ÛÚÓÏÎˇÂÏÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ,
ÎÓÊÌÓÒÚË ‚ Ó·˘ÂÌËË Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË, Û„˛ÏÓÂ, ‚Ó˜ÎË‚Ó-‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ,
Ï‡˜ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ. –ÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 
Í ‚ÌÂ¯ÌËÏ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎˇÏ, ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸˛, ‚Á˚‚˜‡ÚÓÒÚ¸˛.

ƒ»–‘Œ—»fl

“ÓÒÍÎË‚Ó-ÁÎÓ·ÌÓÂ, Ï‡˜ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, Ò „ÌÂ‚ÌÓÈ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
Ë Ì‡ÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔÍ‡Ï.

Õ¿—”ÿ≈Õ»fl –Õ¿

Õ‡Û¯ÂÌËˇ ÒÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Á‡Ò˚Ô‡ÌËˇ, Ì‡Û¯ÂÌËˇ „ÎÛ·ËÌ˚
Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÌ‡, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìˇ.

—‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Á‡Ò˚Ô‡ÌËˇ. –Ì‡˜‡Î‡ ËÁÂ‰Í‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË,
Á‡Ò˚Ô‡ÌËÂ Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÂÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ̃ ÂÏ Ì‡ 1 ̃ . œË ̋ ÚÓÏ ËÌÓ„‰‡ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ
Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì‡ˇ ÒÓÏÌÂÁËˇ (ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ‡ÒÒÂË‚‡ÂÚÒˇ ÔË ÔÓÔ˚ÚÍÂ ÛÒÌÛÚ¸),
ÔÓÒÓÌÓ˜Ì˚Â „ËÔÂÂÒÚÂÁËË ÒÎÛı‡, Ó·ÓÌˇÌËˇ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡.
œË ÚÛ‰ÌÓÒÚˇı Á‡Ò˚Ô‡ÌËˇ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ‚ ÔÓÒÚÂÎË, Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËˇ
Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËˇ, ÓÚÏÂ˜‡ˇ Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ 
‡ÒÒÔÓÒÂ.

œË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËˇı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Á‡Ò˚Ô‡ÌËˇ ÔÓ˜ÚË ÔÓ-
ÒÚÓˇÌÌ˚Â, ÓÌË ·ÂÒÔÓÍÓˇÚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. «‡Ò˚Ô‡ÌËÂ Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÂÚ Ì‡ 2 ˜, 
ÔË ˝ÚÓÏ, Ì‡ˇ‰Û Ò Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÏÌÂÁËÂÈ Ë ‰ÂÏÓÚÌ˚ÏË „ËÔÂÂÒÚÂ-
ÁËˇÏË, ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ì‡ÔˇÊÂÌËˇ, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡,
‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. ¡ÓÎ¸ÌÓÈ ÔË ÚÛ‰ÌÓÒÚˇı Á‡Ò˚Ô‡ÌËˇ
ËÌÓ„‰‡ ‚ÒÚ‡ÂÚ Ò ÔÓÒÚÂÎË.

¬˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ Á‡Ò˚Ô‡ÌËˇ ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ, 
ËÁÏ‡Ú˚‚‡˛˘ÂÈ ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÛÒÌÛÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ̃ ‡ÒÓ‚. »ÌÓ„‰‡
‰ÂÏÓÚ‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. ¡ÓÎ¸ÌÓÈ ÎÂÊËÚ ‚ ÔÓÒÚÂÎË Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË 
„Î‡Á‡ÏË, ‚ Ì‡ÔˇÊÂÌËË. ¬ÓÁÏÓÊÌ˚ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ÙÓ·ËË, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â 
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ÌÂÂ‰ÍÓ ·˚‚‡˛Ú „ËÔÂÂÒÚÂÁËË, „ËÔÌ‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÂ

„‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË. ¡ÓÎ¸ÌÓÈ ‚ÒÚÂ‚ÓÊÂÌ, ÒÓ ÒÚ‡ıÓÏ Ê‰ÂÚ ÌÓ˜Ë, ÔË ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÛÒÌÛÚ¸ ÒÚ‡‡ÂÚÒˇ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒÛÚÓ˜Ì˚È ËÚÏ ÒÌ‡, ‡ÍÚË‚ÌÓ Ë˘ÂÚ 
ÔÓÏÓ˘Ë.

Õ‡Û¯ÂÌËˇ „ÎÛ·ËÌ˚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡. »ÁÂ‰Í‡, ˜‡˘Â
ÔË ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚Â ÌÓ˜Ì˚Â ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ, ÔÓÒÎÂ ̃ Â„Ó ·˚-
ÒÚÓ ‚ÌÓ‚¸ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÓÌ. ¬ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÚ‡ÒÓÏÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
‚˚‡Ê‡˛ÚÒˇ ‚ ÔÓˇ‚ÎÂÌËË ÔÂËÓ‰Ó‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÌ‡ Ò Ó·ËÎ¸Ì˚ÏË 
Ë ˇÍËÏË ÒÌÓ‚Ë‰ÂÌËˇÏË. Œ·˘‡ˇ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡ Ó·˚˜ÌÓ 
ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ‡. ¡ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ‚ ÔÓÒÚÂÎË, ÌÂ ÔË‰‡‚‡ˇ ˝ÚËÏ Ì‡Û¯ÂÌËˇÏ
ÒÂ¸ёÁÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËˇ. ¬ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ˇÚ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ. ƒËÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚È, ‡Á‰Ó·ÎÂÌÌ˚È ÌÓ˜ÌÓÈ ÒÓÌ Ó·˚˜ÌÓ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ÒÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚËˇÏË, ÙÓ·ËˇÏË, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË.
œÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚ ‰Îˇ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓÒÎÂ ÌËı ÓÌ ‰ÓÎ„Ó ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‚ÌÓ‚¸
ÛÒÌÛÚ¸. ¬ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÚ‡ÒÓÏÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚˚‡Ê‡˛ÚÒˇ 
‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏ, Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ „ёÁ‡ÏË ÒÓÒÚÓˇÌËË ÔÓÎÛÒÌ‡, ÌÂ ÔËÌÓÒˇ-
˘ÂÏ ÔÓ ÛÚ‡Ï Ó˘Û˘ÂÌËˇ ·Ó‰ÓÒÚË Ë Ò‚ÂÊÂÒÚË. Œ·˘‡ˇ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒˇ Ì‡ 2-3 ˜ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÌ‡ ÒÓÒÚ‡-
‚ÎˇÂÚ 4ó5 ˜).

œÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÂÂÌÓÒˇÚ ÚˇÊÂÎÓ, Ë˘ÛÚ 
ÔÓÏÓ˘Ë, ÒÚÂÏˇÚÒˇ ‚˚ÔÓÎÌˇÚ¸ ‚‡˜Â·Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË.

œË Í‡ÈÌËı ÒÚÂÔÂÌˇı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ, ÔÓ˜ÚË
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡ˇ ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡, ÍÓ„‰‡ ÒÓÌ ÌÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ì‡ ÔÓÚˇÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÌÓ˜Ë
ËÎË ÍÓÓÚÍËÂ ÔÂËÓ‰˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÌ‡ ÒÏÂÌˇ˛ÚÒˇ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇÏË.
»ÌÓ„‰‡ ËÌÚ‡ÒÓÏÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ ÒÌÓ„Ó‚ÓÂÌËˇÏË,
ÒÓÏÌ‡Ï·ÛÎËÁÏÓÏ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÌÓ˜Ì˚ÏË ÒÚ‡ı‡ÏË. ” ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂÂ‰ÍÓ
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÒÚ‡ı ÔÂÂ‰ ·ÂÒÒÓÌÌËˆÂÈ (‡„ËÔÌÓÙÓ·Ëˇ), ÓÌ ÚÂ‚ÓÊÂÌ, ‡Á‰‡-
ÊËÚÂÎÂÌ, ‡ÍÚË‚ÌÓ Ë˘ÂÚ ‚‡˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. œÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡
ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ Ì‡ 4-5 ˜ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÌ‡ ËÌÓ„‰‡ ÎË¯¸ 2ó3 ˜).

—‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ. ¬ Îё„ÍËı ÒÎÛ˜‡ˇı, ËÁÂ‰Í‡ ÔË ÛÒÚ‡ÎÓ-
ÒÚË, ÔÓÒÎÂ ÒÓÏ‡ÚÓ- Ë ÔÒËıÓ„ÂÌËË ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Á‡Úˇ„Ë‚‡ÂÚÒˇ, ·ÓÎ¸ÌÓÈ 
ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÚË ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·Ó‰ÓÒÚË Ë ˇÒÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌ.
¬ ̋ ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ËÏÂÂÚÒˇ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡ˇ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸. ƒÛ„ÓÈ ‚Ë‰ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÔÓ-
·ÛÊ‰ÂÌËˇ ó Í‡ÈÌÂ ·˚ÒÚÓÂ, ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ ÛÚ‡Ï Ò ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. Õ‡Û¯ÂÌËˇ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ó ÌËı Û‰‡ÂÚÒˇ ÛÁÌ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ ‡ÒÒ-
ÔÓÒÂ.

œË ÛÒÎÓÊÌÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ ÔÓ˜ÚË 
ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚, ÔÓ ÛÚ‡Ï ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚ‰ÓıÌÛ‚¯ÂÏÛ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÛ Ó˘Û-
˘ÂÌËÂ Ò‚ÂÊÂÒÚË Ë ·Ó‰ÓÒÚË. œË ÚÛ‰ÌÓÒÚˇı ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ Ì‡ˇ‰Û Ò ÚˇÊё-
ÎÓÈ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸˛ ËÌÓ„‰‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÔÓÒÓÌÓ˜Ì‡ˇ ‰ÂÁÓËÂÌÚËÓ‚Í‡.
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Õ‡Û¯ÂÌËˇ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ‚˚‡Ê‡Ú¸Òˇ ‚ ‚Ë‰Â Ï„ÌÓ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ·ÛÊ‰Â-
ÌËˇ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Â‡ÍˆËˇÏË (ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, ÒÚ‡ı, 
ÚÂÏÓ Ë ‰.). ¡ÓÎ¸ÌÓÈ Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌ Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ, 
ÔË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËË ‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ Ó·˚˜ÌÓ ‚ˇÎ, ÒÓÌÎË‚.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ 
ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË ‚ ‚Ë‰Â ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ÒÌ‡ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸Òˇ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, 
Ó˘Û˘ÂÌËˇ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ·Ó‰ÓÒÚË Ë Ò‚ÂÊÂÒÚË. ¬ ÔÓÒÓ-
ÌÓ˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËˇı ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ ËÎÎ˛ÁÓÌ˚Â Ë „ËÔÌÓÒÓÏÌË˜ÂÒÍËÂ „‡ÎÎ˛ˆË-
Ì‡ÚÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ÂÁÓËÂÌÚËÓ‚Í‡, ‰ËÒÙ‡„ËË. ¬ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìˇ
·ÓÎ¸ÌÓÈ Ó˘Û˘‡ÂÚ ÔÓÒÚÓˇÌÌÛ˛ ‚ˇÎÓÒÚ¸, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸. Õ‡ˇ‰Û Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚˇÏË
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ò Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ
ÒÌ‡ (ÓÚËˆ‡ÌËÂ ·˚‚¯Â„Ó ÒÌ‡). ¬˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ‡Á·ËÚÓÒÚË, ‚ˇÎÓÒÚË,
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·Ó‰ÓÒÚË Ë Ò‚ÂÊÂÒÚË Í‡ÈÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓˇÚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

œÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸. œÂ‚˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÓÌÎË-
‚ÓÒÚË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ÎË¯¸ ÔË ‡ÒÒÔÓÒ‡ı, ˜ËÒÎÓ ˜‡ÒÓ‚ ÒÌ‡ ‚ ÒÛÚÍË Û‚Â-
ÎË˜ÂÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 1 ˜). –ÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍÓ
ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡ÂÚÒˇ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ë ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‰Îˇ ÌÂ„Ó ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ. ¬ ·ÓÎÂÂ 
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı ÔÓ ÛÚ‡Ï ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÎ„Ó ÒÔËÚ, ÔÓÒ˚Ô‡ÂÚÒˇ Ò ÚÛ‰ÓÏ,
Ê‡ÎÛÂÚÒˇ Ì‡ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìˇ, ÍÓÚÓÛ˛ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸. 
«‡ÏÂÚÌÓ ´ÒÓÌÌÓÂª ‚˚‡ÊÂÌËÂ ÎËˆ‡ (‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌ‡ˇ ÏËÏËÍ‡, ÒÎÂ„Í‡ ÓÔÛ-
˘ÂÌÌ˚Â ‚ÂÍË).  ÓÏÂ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, ·ÓÎ¸ÌÓÈ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÔËÚ ËÎË ‰ÂÏ-
ÎÂÚ ‰ÌÂÏ ÔÓ 3ó4 ˜.

œË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ˜ÚË ‚ÂÒ¸ ‰ÂÌ¸ ÒÔËÚ ËÎË
‰ÂÏÎÂÚ, ‡ÍÚË‚Ì‡ˇ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡ÈÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì‡. œË Ó·‡˘ÂÌËË
·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ÚÛ‰ÓÏ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ì‡ ÔÓÒÚ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚. ÀËˆÓ Á‡ÒÔ‡ÌÌÓÂ, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÓÚё˜ÌÓÂ, ‚ÂÍË ÓÔÛ˘ÂÌ˚, ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÎËˆ‡ Ë ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌ‡.

Õ≈¬—¿–“≈Õ»fl

’‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸˛ Ë ·˚ÒÚ˚Ï ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ƒÓÒÎÓ‚ÌÓ ˝ÚÓÚ ÚÂÏËÌ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ´ÌÂ-
‚ÌÛ˛ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ª.

¡ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Á‡ÏÂ˜‡Ú¸ ÌÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÂÏÛ ‡ÌÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛
ÛÚÓÏÎˇÂÏÓÒÚ¸, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ÔË ‡·ÓÚÂ, ÚÂ·Û˛˘ÂÈ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌËˇ ‚ÌËÏ‡-
ÌËˇ Ë ÛÒË‰˜Ë‚ÓÒÚË, ÛÚ‡ÚÛ ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ëˇ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Û‡‚ÌÓ‚Â¯ÂÌÌÓÒÚË.
œÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

¡ÓÎ¸ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ ËÁ-Á‡ ÔÛÒÚˇÍ‡ Ì‡„Û·ËÚ¸, ‡ ÔÓÚÓÏ, ÛÒÔÓÍÓË‚¯ËÒ¸, ÒÓÊ‡-
ÎÂÚ¸, ˜ÚÓ ´‚˚¯ÂÎ ËÁ ÒÂ·ˇª. ” Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÚ‡˜ÂÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÒËÎ˚
‡Á‰‡ÊËÚÂÎˇ (ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÌÂÔËˇÚÌÓÒÚ¸) Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Â‡ÍˆËË 

Ë ‡ÙÙÂÍÚ‡ (‚˚‡ÊÂÌÌ‡ˇ ´ÌÂ‚Ì‡ˇª ‚ÒÔ˚¯Í‡).
”ÒÚ‡ÎÓÒÚ¸ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÎË¯‡˛Ú ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˜ёÚÍÓÒÚË 

Ë Ò‚ÂÊÂÒÚË Ï˚ÒÎË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îˇ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ Ë ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ŒÌ ‡ÌËÏ, Í‡ÈÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Í Ó·Ë‰‡Ï, ÌÂ ‚˚‰ÂÊË‚‡ÂÚ
ÒÍÓÎ¸ÍÓ-ÌË·Û‰¸ „Óˇ˜Ëı ÒÔÓÓ‚, ÔÎÓıÓ ÔÂÂÌÓÒËÚ ˇÍËÈ Ò‚ÂÚ Ë ¯ÛÏ.

¡ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËÂÈ Ó·˚˜ÌÓ ËÁ·Â„‡˛Ú ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔˇÊÂÌËˇ. 
»Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ Û‰‡˜ÌÓÂ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ‡·ÓÚ˚ Ë ·˚ÒÚÓÂ 
Ô‡‰ÂÌËÂ Âё ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË.

Õ‡ ÙÓÌÂ Ú‡ÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ´ÌÂ‚ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚËª, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÛÚÓÏÎÂ-
ÌËË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÒÔ˚¯ÍË „ÌÂ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÛÊ‡Ú Ò‡Ï˚Ï ˇÍËÏ 
Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡ÏÂÚÌ˚Ï ‰Îˇ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ‚˚‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËË. ¿ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â ‚ÒÔ˚¯ÍË Ó·˚˜ÌÓ ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚, ÌÓ Ëı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ̃ ‡ÒÚÓÚ‡
ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸. ŒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔËÒÚÛÔ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËˇ Ó˜ÂÌ¸ ÚÛ‰ÌÓ,
ÌÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÌ ·˚ÒÚÓ Á‡‚Â¯‡ÂÚÒˇ ·ÂÒÒËÎËÂÏ (Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ, 
Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ).

 ‡Í Ë ÔË ‰Û„Ëı ÌÂ‚ÓÁ‡ı, ÔË ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËË ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡ÂÚÒˇ ÒÓÌ. 
ŒÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ „ÎÛ·ÓÍËÈ, ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÒÔÓÍÓˇÚ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÒÌÓ‚Ë‰ÂÌËˇ, ÂÏÛ
ÌÂ ıÓ˜ÂÚÒˇ ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸, ÓÌ ‚ˇÎ, ÔÎÓıÓ ÒÂ·ˇ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ 
ÏÂ¯‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ Í ‚Â˜ÂÛ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ‚˚‡‚ÌË‚‡-
ÂÚÒˇ, ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‰‡ÊÂ ·Ó‰ÓÒÚ¸, Ë ÒÌÓ‚‡ ‰Ó „ÎÛ·ÓÍÓÈ ÌÓ˜Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ 
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÛÒÌÛÚ¸.

œÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚È ÒÔÛÚÌËÍ ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËË ó „ÓÎÓ‚Ì‡ˇ ·ÓÎ¸. Õ‡ˇ‰Û 
Ò ˝ÚËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ÌÂÔËˇÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËˇ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡Ì‡ı,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÒÂ‰ˆÂ, ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ÔÂ˜ÂÌË.

ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ‡ˇ ÔË˜ËÌ‡ ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËË ó ÔÂÂÛÚÓÏÎÂÌËÂ 
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂÔÓÒËÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÔˇÊÂÌËˇ,
ÌÂÁ‰ÓÓ‚˚ı, ´ÌÂ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÌ˚ıª ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ¬ÒÂ ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ´‰‡‚ËÚª 
Ì‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ.

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌ‡ˇ ·ÂÁ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË 
ÔË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı Á‡ÌˇÚËˇı, Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ 
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË. ›ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÏÌÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂ‚‡ÒÚÂÌË-
˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Í‡Í ˜ÂÂÒ˜Û ÒËÎ¸Ì˚È ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸,
Ú‡Í Ë Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ. ¡ÓÎÂÁÌ¸ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓ, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË 
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÂÏËÒÒËˇ ËÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌËı ÛÒÎÓ‚ËÈ 
ËÎË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

Õ≈¬—Œ« Õ¿¬fl«◊»¬¤’ –Œ–“ŒflÕ»…

ÃÓÊÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òˇ Í‡Í ÔË ÌÂ‚‡ÒÚÂÌËË, Ú‡Í Ë ÔË ÔÒËı‡ÒÚÂÌËË, 
ÌÓ ‚ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ. 
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œÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Ï˚ÒÎË, ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËˇ, ÒÚ‡ı, ÊÂÎ‡ÌËˇ, ÌÂÎÂÔÓÒÚ¸ Ë ÌÂÂ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÌËÏ‡˛Ú, ÌÓ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òˇ, ´ÓÚ‚ˇÁ‡Ú¸Òˇª 
ÓÚ ÌËı ÌÂ ÏÓ„ÛÚ. œÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÏÂÌˇÂÚÒˇ.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚˚È ÒÚ‡ı (ÙÓ·ËË): ·ÓÎ¸Ì˚Â 
·ÓˇÚÒˇ ÒÏÂÚË ÓÚ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÓÔÂ‰ÂÎёÌÌÓÈ ÔË˜ËÌ˚, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÒÚ‡ı
ÚÂÏÌÓÚ˚, Á‡Í˚Ú˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÚÂ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡Î‡, ËÁ-Á‡ ˜Â„Ó
ÌÂ ÔÓÒÂ˘‡˛Ú ÚÂ‡Ú), ÓÒÚ˚ı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ (ÍÓÚÓ˚ÏË ÓÌË ·Û‰ÚÓ ·˚ ÏÓ„ÛÚ 
Ì‡ÌÂÒÚË ÒÂ·Â ÔÓÂÁ˚), ÛÍÓÔÓÊ‡ÚËˇ ËÎË ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËˇ Í ‰‚ÂˇÏ (˜ÚÓ·˚ 
ÌÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òˇ), ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËˇ ÎËˆ‡ Ë ‰.

–Ú‡ıË Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎёÌÌ˚È ÓÚÔÂ˜‡ÚÓÍ Ì‡ ‚Òё ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı.
œ‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÓ‚Â¯‡˛Ú ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, Á‡˘Ë˘‡˛˘ËÂ ÓÚ Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚ÓÒÚÂÈ, ó ËÚÛ‡Î˚.
–Ú‡ı Á‡·ÓÎÂÚ¸, Ì‡ÔËÏÂ ‡ÍÓÏ, ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓ‰ËÚ¸ ÓÚ ‚‡˜‡ 
Í ‚‡˜Û; Ú‡ÍËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ‚ÂˇÚ, ˜ÚÓ ÓÌË Á‰ÓÓ‚˚, ÛÏÓÎˇ˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ 
ËÏ ÓÔÂ‡ˆË˛.   ÓÒÓ·ÓÏÛ ‚Ë‰Û ÙÓ·ËÈ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚˚Â ÓÔ‡ÒÂÌËˇ, Ò‚ˇ-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓÙÂÒÒËÂÈ. “‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, Û ‡ÍÚÂÓ‚ ËÌÓ„‰‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ÒÚ‡ı,
˜ÚÓ Ì‡ ÒˆÂÌÂ ÓÌË Á‡·Û‰ÛÚ ÚÂÍÒÚ ÓÎË, ÛÔ‡‰ÛÚ ‚ ÓÍÂÒÚÓ‚Û˛ ˇÏÛ. œÓÔ˚ÚÍË
ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ˝ÚË ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ Ó‰˚¯ÍÓÈ, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸˛,
‡Ò¯ËÂÌËÂÏ Á‡˜ÍÓ‚, ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸˛ ÎËˆ‡ Ë ‰Û„ËÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

” ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚˚Â ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ Ì‡ ÔÓ˜‚Â Â‡Î¸-
Ì˚ı, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚ı ÓÔ‡ÒÂÌËÈ. Õ‡ÔËÏÂ, ÔÓÒÎÂ ÒÏÂÚË
·ÎËÁÍÓ„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ÓÚ ‡Í‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚ËÒÍË‚‡Ú¸ ÔËÁÌ‡ÍË 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Û ÒÂ·ˇ. œÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÏÌËÏ˚ı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ÚˇÊёÎÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, ÍÓÚÓÓÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÌÂ-
ÒÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

œ—≈ƒÕ≈¬—Œ“»◊≈– »≈ (ƒŒ¡ŒÀ≈«Õ≈ÕÕ¤≈) 
œ—Œfl¬À≈Õ»fl4

ŒÚÌÓÒˇÚÒˇ Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚˚‡ÊÂÌË˛ Ì‡ÔˇÊёÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ·‡¸Â‡. ŒÌË ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÛ·-
ÔÓÓ„Ó‚Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÂı‡-ÌËÁÏÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛
‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË, Ë ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛˘ÂÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı.
Õ‡ÔˇÊёÌÌ‡ˇ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·‡¸Â‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ 
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÓÌ‡ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ (ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ï‡ÍÂÓÏ), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÔÂ‚˚ı ˝Ú‡Ô‡ı, ‚ÓÁ-

ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Â‡ÍˆËÈ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó (‡ ÌÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó) ı‡‡Í-
ÚÂ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ´ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ª Ë Ì‡ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Ë ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
‚ ÓÒÎÓÊÌёÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı. œÂ‰ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ó ÌÂ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â
ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÌÂ‚ÓÁ‡, ÌÂ Ïˇ„ÍËÂ Â„Ó ÙÓÏ˚. ŒÌË ‚˚‡Ê‡˛Ú Óı‡ÌËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÔÂÂÌ‡ÔˇÊÂÌËˇ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.  ÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË ÔÂ‰ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Â Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìˇ, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË.

œ–»’¿–“≈Õ»fl

¬ ÔÂÂ‚Ó‰Â Ò „Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ´‰Û¯Â‚Ì‡ˇ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ª. œÒËı‡ÒÚÂÌËˇ
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û Î˛‰ÂÈ Ò Ï˚ÒÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚËÔÓÏ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Í‡Í ·˚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡ ËÒÚÂËË. ¡ÓÎ¸Ì˚Â Ê‡ÎÛ˛ÚÒˇ
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÂ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒˇ ËÏË ´Í‡Í ‚Ó ÒÌÂª, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â 
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, Â¯ÂÌËˇ, ÔÓÒÚÛÔÍË Í‡ÊÛÚÒˇ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˇÒÌ˚ÏË Ë ÚÓ˜Ì˚ÏË. 
ŒÚÒ˛‰‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ˇ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÒÓÏÌÂÌËˇÏ, ÌÂÂ¯ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÌÂÛ‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÏÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, Ó·ÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ Á‡ÒÚÂÌ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸. —‡Ì¸¯Â ÔÒËı‡ÒÚÂÌË˛ Ì‡Á˚‚‡ÎË ´ÔÓÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÒÓÏÌÂÌËˇª.
¬ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚ı ÒÓÏÌÂÌËÈ ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË Ò‰ÂÎ‡ÌÌÓ„Ó ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÚÂ-
ÏËÚÒˇ ÔÂÂ‰ÂÎ˚‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ̃ ÚÓ Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌÓÂ ‰ÂÎÓ. ¬ÒÂ ̋ ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ Û ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Úˇ„ÓÒÚÌÓÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚË. ¬˚Ï˚¯ÎÂÌÌ‡ˇ
ÌÂÔËˇÚÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸, ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Ì‡, ̃ ÂÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡ˇ.

¡ÓÎ¸Ì˚Â ÔÒËı‡ÒÚÂÌËÂÈ ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰‡˛ÚÒˇ ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÓÚ‚ÎÂ˜ёÌÌ˚Ï
‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËˇÏ; ‚ ÏÂ˜Ú‡ı ÓÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂÂÊËÚ¸ ÏÌÓ„ÓÂ, ÌÓ ÓÚ Û˜‡ÒÚËˇ 
‚ Â‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚Òˇ˜ÂÒÍË ÒÚ‡‡˛ÚÒˇ ÛÍÎÓÌËÚ¸Òˇ. ŒÔËÒ‡ÌÓ 
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ·ÂÁ‚ÓÎËÂ (‡·ÛÎËˇ) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÒËı‡ÒÚÂ-
ÌËÂÈ, ÔÓˇ‚Îˇ˛˘ÂÂÒˇ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ‡·ÓÚÂ, ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó·ˇÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ, ÍÓ„‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò ÔÒËı‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÒÓÏÌÂÌËˇ Ë ÔÓˇ‚ÎˇÚ¸ ÌÂÂ¯ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸. œË ÔÒËı‡ÒÚÂÌËË ÌÂÂ‰ÍÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ
Ë Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚˚Â ÒÓÒÚÓˇÌËˇ.

œÒËı‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡, Í‡Í Ë ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ ÛÊÂ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
Ë ÌÂˇÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ Â˘ё ÌÂ ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËˇ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÒËı‡-
ÒÚÂÌË˛ ·ÓÎÂÁÌ¸˛. ≈ÒÎË ÓÌË ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ Ú‡‚ÏËÛ˛˘Ëı 
Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡‡ÒÚ‡˛Ú, ÛÒÎÓÊÌˇ˛ÚÒˇ, ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ „Î‡‚ÂÌÒÚ‚Û˛˘ËÏË 
‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ ÌÂ Ó Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËË
ı‡‡ÍÚÂ‡, ‡ Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÏ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË, ÏÂ¯‡˛˘ÂÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÛ
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ÊËÚ¸ Ë ‡·ÓÚ‡Ú¸. œÒËı‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚Ó ‚ÂÏˇ ·ÓÎÂÁÌË Ó·˚˜ÌÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ, ÌÓ ÒÌ‡˜‡Î‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÔ‡‚ÎˇÂÚÒˇ Ò ÌËÏË Ò‡Ï. ≈ÒÎË
Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÓı‡Ìˇ˛ÚÒˇ Ë ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒˇ, ·ÂÁ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÏÓ„ÛÚ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸.

œ–»’ŒŒ—√¿Õ»◊≈– »… (Œ—√¿Õ»◊≈– »…,
›Õ÷≈‘¿ÀŒœ¿“»◊≈– »…) –»Õƒ—ŒÃ

–ÓÒÚÓˇÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË. ¬ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÎÂ„ÍÓÈ ÙÓÏÂ ó ˝ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚ¸, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ Î‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËˇ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ‡ÒÚÂÌËË, ‡ ‚ ·ÓÎÂÂ
ÚˇÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı ó ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡ÏˇÚË, 
Ì‡‡ÒÚ‡˛˘‡ˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸. ŒÒÌÓ‚Û Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ÔË ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú ÚÂÍÛ˘ÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰˚ (Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸, ÓÔÛıÓÎ¸,
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ) ËÎË Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ. ÕÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍ‡ˇ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒˇ Ò Ó˜‡„Ó-
‚˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËˇÏË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. ¬ ˜ËÒÎÂ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú:
‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÈ, Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚË;
˝ÍÒÔÎÓÁË‚Ì˚È, ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÏ˚È ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛; ˝ÈÙÓË˜ÂÒÍËÈ,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒˇ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ, ·Î‡„Ó‰Û¯ËÂÏ, ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Í ÒÂ·Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Á˚‚‡ÏË Ë ÔË-
ÒÚÛÔ‡ÏË „ÌÂ‚ÎË‚ÓÒÚË, Á‡‚Â¯‡˛˘ËÏËÒˇ ÒÎÂÁÎË‚ÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛;
‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÌÚÂÂÒÓ‚, ·ÂÁ‡ÁÎË˜ËÂÏ Í ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏÛ, 
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ Ô‡ÏˇÚË Ë ‚ÌËÏ‡ÌËˇ.

œ–»’Œœ¿“»◊≈– »≈ —¿––“—Œ…–“¬¿ (—¿––“—Œ…–“¬¿  «—≈-
ÀŒ… À»◊ÕŒ–“» » œŒ¬≈ƒ≈Õ»fl ” ¬«—Œ–À¤’ œŒ Ã ¡-10)

’‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒˇ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÍÎ‡‰ÓÏ ÎË˜ÌÓÒÚË, ‡Á‚Ë‚¯ÂÏÒˇ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ ËÎË ‡ÌÓ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓÈ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚË 
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘Â„Ó ÒÂ‰Ó‚Ó„Ó ‚ÎËˇÌËˇ. ŒÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ÔÒËıÓÔ‡ÚËË ·˚‚‡ÂÚ ‰ËÒ„‡ÏÓÌËˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚Ó-
ÎÂ‚ÓÈ ÒÙÂ˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘‡ˇ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ ı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ‚Ë‰Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë Ù‡ÁÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ.

ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó·˘ÂÔËÌˇÚÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÒËıÓÔ‡ÚËÈ, 
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú ‚ÓÁ·Û‰ËÏ˚Â (‚Á˚‚˜‡Ú˚Â), „ËÔÓÚËÏÌ˚Â 
(ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â), „ËÔÂÚËÏÌ˚Â (ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ-‚ÓÁ·Û‰ËÏ˚Â), ÔÒËı‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ, ̋ ÏÓÚË‚ÌÓ-Î‡·ËÎ¸Ì˚Â (Â‡ÍÚË‚ÌÓ-Î‡·ËÎ¸-

Ì˚Â), ËÒÚÂË˜ÂÒÍËÂ, Ô‡‡ÌÓÈˇÎ¸Ì˚Â, ¯ËÁÓË‰Ì˚Â, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â (·ÂÁ‚ÓÎ¸-
Ì˚Â).  ÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÚËÔÓ‚ ÔÒËıÓÔ‡ÚËÈ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÒÓÓ-
Ú‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ì‡Á‚‡ÌË˛ ‚Â‰Û˘ËÏ ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ, ıÓÚˇ ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ
‚‡˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı (ÔÂÂ-
ÍÂÒÚÌ˚ı) ÙÓÏ Ë ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÒËıÓÔ‡ÚËÈ.

Œ‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÍËÚÂËÂ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÒËıÓÔ‡ÚËÈ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ 
Ëı ‰ËÌ‡ÏËÍ‡. Œ·˚˜ÌÓ ÔÒËıÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ ÛÊÂ ‚ ‰ÂÚ-
ÒÚ‚Â Ë ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓı‡Ìˇ˛ÚÒˇ ‚ ˛ÌÓÒÚË Ë ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ. ¬ÌÂ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÔÒËıÓÔ‡ÚËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒˇ Í‡Í ‡ÌÓÏ‡ÎËË
ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÌÂ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ ÔˇÏÓÏ ÔÓÌË-
Ï‡ÌËË. œÒËıÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ ÒÔÓ‚Ó-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ËÎË ÔÓˇ‚ÎˇÚ¸Òˇ ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏÓÈ ÔË˜ËÌ˚. ŒÌË ÏÓ„ÛÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸Òˇ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÒÚÓ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òˇ ‚ ‚Ë‰Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Â-
‡ÍˆËÈ Ë ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ. ƒË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ „‡ÌËˆ˚ ÔÒËıÓÔ‡-
ÚËÈ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡ˇı ÌÂ˜ÂÚÍË, ˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌˇÂÚ ÓÚÎË˜ËÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı
ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ÓÚ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚ Ò ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËˇÏË ı‡‡Í-
ÚÂ‡. ¬‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÍËÚÂËÂÏ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı ÒÎÛÊËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ó·˙ˇÒÌˇÂÏÓÂ ÒÚÓÈÍËÏË ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÒËıÓÔ‡ÚËË. ƒÎˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÒËıÓÔ‡ÚËË ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏÂ˛Ú Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ Ë ÓÚ„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚËË ÓÚ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰Û„Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

—¿«ƒ—¿Δ»“≈À‹ÕŒ–“‹ œŒ¬¤ÿ≈ÕÕ¿fl

–ÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ÌÂÒÓ‡ÁÏÂÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ Ó·˚‰ÂÌÌ˚Â ‡Á‰‡ÊË-
ÚÂÎË, ‚˚‡Ê‡ˇ ‚ ÒÎÓ‚‡ı Ë ÔÓÒÚÛÔÍ‡ı ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó Ë ÌÂÔËˇÁÌ¸ Í ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ËÏ. Õ‡ ÔÂ‚˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
Â‰ÍÓ, Ó·˚˜ÌÓ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ.
»ÌÓ„‰‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚„Îˇ‰ËÚ ‡Á‰‡ÊёÌÌ˚Ï Ë ıÏÛ˚Ï, ÌÓ ˜‡˘Â ‡Á‰‡ÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‡ÒÒÔÓÒÂ, ÙËÍÒ‡ˆËˇ Ì‡ ÌÂÈ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ,
ÒÓı‡Ìˇ˛ÚÒˇ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û 
Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË.

Œ‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔÓ˜ÚË
ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÈ. ŒÌ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı, ÌÓ Ë ËÌ‰ËÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÈ (ˇÍËÈ Ò‚ÂÚ, „ÓÏÍËÈ ‡Á„Ó‚Ó).

¡ÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚„Îˇ‰ËÚ Ì‡ÔˇÊёÌÌ˚Ï, Ò ÚÛ‰ÓÏ Ò‰ÂÊË‚‡ÂÚ „ÌÂ‚, ÒÍ‚ÓÁ¸ 
Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ˚‚‡Ú¸Òˇ Û„ÓÁ˚. ¬ÌÂ¯Ì˛˛ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ
Í‡Í ´‚ÓÁÏÛÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ª, Â„Ó ÚÛ‰ÌÓ ÔË‚ÎÂ˜¸ Í ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÏÂ˛Ú
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ˇÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ: ÓÚ˚‚Ó˜Ì˚Â ÍËÍË, ·‡Ì¸ ÔÓ Ï‡ÎÂÈ¯ÂÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û. 
¬ÓÁÏÓÊÌ˚ ÔˇÏ˚Â Ì‡Ô‡‰ÂÌËˇ Ì‡ Ó·˙ÂÍÚ „ÌÂ‚‡, ÔË˜ёÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ı‡ÓÚË˜Ì˚Ï. »ÌÓ„‰‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ˆ‡‡Ô‡ÂÚ ÒÂ·ˇ 
ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚, Ó‰ÂÊ‰Û; ÔË Í‡ÈÌÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚË Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÛÊÂÌËÂ ÒÓÁÌ‡ÌËˇ, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ë Ò‡ÏÓ-
ÍÓÌÚÓÎ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

—¿––“—Œ…–“¬¿ »œŒ’ŒÕƒ—»◊≈– »≈

ÕÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í Ò‚ÓÂÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛, Í‡ÈÌˇˇ ÓÁ‡-
·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‡ÊÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËÂÏ, Û·ÂÊ‰ёÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ì‡ÎË˜ËË
ÚˇÊёÎÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Âё Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚. »ÔÓıÓÌ‰Ëˇ
Ó·˚˜ÌÓ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÒÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍË-ËÔÓ-
ıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Û„Ëı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒˇ Ò Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚ÓÒÚˇÏË, ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, Ô‡‡ÌÓÈˇÎ¸Ì˚Ï ·Â‰ÓÏ.

—¿––“—Œ…–“¬¿ –≈Õ≈–“Œœ¿“»◊≈– »≈

œÓˇ‚ÎÂÌËÂ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˜‡ÒÚˇı ÚÂÎ‡ ÌÂÔËˇÚÌ˚ı Ë ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó˘Û˘Â-
ÌËÈ, ÔÓÓÈ ÌÂÓ·˚˜Ì˚ı Ë ‚˚˜ÛÌ˚ı. œË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ‚˚ˇ-
‚Îˇ˛Ú ´Á‡·ÓÎÂ‚¯ËÈª Ó„‡Ì ËÎË ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÎ‡ Ë ÌÂ Ì‡ıÓ‰ˇÚ Ó·˙ˇÒÌÂÌËˇ
ÌÂÔËˇÚÌ˚Ï Ó˘Û˘ÂÌËˇÏ. œË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ÓÌË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔË‚Ó‰ˇÚ Â„Ó Í ·ÂÒÒÏ˚Ò-
ÎÂÌÌ˚Ï Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇÏ. –ÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ó˘Û˘ÂÌËˇ Í‡Í ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ò Ì‡˜‡Î¸Ì˚ÏË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂ‚Ó-ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. 
–ÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚËË ÔË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı Ó·˚˜ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒˇ Ò ‰Û„ËÏË
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‚ˇÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË, 
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ù‡ÁÂ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÁ‡ Ë ‰. ◊‡˘Â ‚ÒÂ„Ó 
ÒÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚËË ‚ıÓ‰ˇÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÒÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍË-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.

—¿––“—Œ…–“¬Œ œ¿Õ»◊≈– Œ≈

œ‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ‰Îˇ ÍÓÚÓÓ„Ó 
ÚËÔË˜Ì˚ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÔËÒÚÛ,Ô˚ ÚÂ‚Ó„Ë Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË 
Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË.

”˜ËÚ˚‚‡ˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‚‡Ë‡ˆËÈ, 
Í‡Í ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔËÒÚÛÔÓ‚, Ú‡Í Ë ÔÓ Ëı ÚˇÊÂÒÚË, Ã ¡-10 ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ 

‚˚‰ÂÎˇÚ¸ ‰‚Â ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡:
ÛÏÂÂÌÌÓÂ (ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, 4 Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡ÍË ‚ 4-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È 
ÔÂËÓ‰);
ÚˇÊёÎÓÂ (ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, 4 Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡ÍË ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Á‡ 4 ÌÂ‰. 
Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ).
ƒË‡„ÌÓÁ ÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚ÚÓˇ˛˘ËıÒˇ ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ô‡ÌËÍË Ò ‚Â„Â-

Ú‡ÚË‚Ì˚ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËˇÏË. ¬ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÂÍÛÂÌÚÌ˚Â
Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË, ÒÎÛ˜‡˛˘ËÂÒˇ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ Ë ÌÂ Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÏË ÒËÚÛ‡ˆËˇÏË.

œ‡ÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ‡Ú‡Í‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
(‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËˇÏË Ã ¡-10).

ƒËÒÍÂÚÌ˚È ˝ÔËÁÓ‰ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ı‡ ËÎË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡.
¬ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ.
¡˚ÒÚÓÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ, 
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒˇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌ.
Õ‡ÎË˜ËÂ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ 4 ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÁ ˜ËÒÎ‡ ÌËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı, 
ÔË˜ёÏ Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ËÁ ÔÂÂ˜Ìˇ 1ó4.
1. ”ÒËÎÂÌÌÓÂ ËÎË Û˜‡˘ёÌÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ.
2. œÓÚÎË‚ÓÒÚ¸.
3. ƒÓÊ‡ÌËÂ ËÎË ÚÂÏÓ.
4. –ÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ (ÌÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡ˇ ÔËёÏÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ 

ËÎË ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËÂÈ).
5. «‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‰˚ı‡ÌËˇ.
6. ◊Û‚ÒÚ‚Ó Û‰Û¯¸ˇ.
7. ¡ÓÎË ËÎË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ „Û‰Ë.
8. “Ó¯ÌÓÚ‡ ËÎË ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È  ‰ËÒÚÂÒÒ (Ì‡ÔËÏÂ, ÊÊÂÌËÂ 

‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ).
9. ◊Û‚ÒÚ‚Ó „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËˇ, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, Ó·ÏÓÓ˜ÌÓÒÚË.
10. Œ˘Û˘ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÌÂÂ‡Î¸Ì˚ (‰ÂÂ‡ÎËÁ‡ˆËˇ) 

ËÎË ˜ÚÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ´ˇª ÓÚ‰‡ÎËÎÓÒ¸ ËÎË Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ´ÌÂ Á‰ÂÒ¸ª 
(‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËˇ).

11. –Ú‡ı ÔÓÚÂË ÍÓÌÚÓÎˇ Ì‡‰ ÒÓ·ÓÈ, ÒÛÏ‡Ò¯ÂÒÚ‚Ëˇ.
12. –Ú‡ı ÛÏÂÂÚ¸.
13. œËÎË‚˚ ËÎË ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÓÁÌÓ·‡.
14. ŒÌÂÏÂÌËÂ ËÎË Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËˇ.
œ‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰ˇÚ Í ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÏÛ ÒÚ‡ıÛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ

ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‡Ú‡ÍË.
 ‡ÍËı-ÎË·Ó ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÎË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ.

–ÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òˇ Ò ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‰Îˇ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËˇ ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ ÚÂ‚Ó„Ë (˝Ì‰ÓÍËÌ-
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Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÏÓÁ„‡, ÔÓÎ‡ÔÒ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÎ‡Ô‡Ì‡ Ë Ú.‰.).

œ‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸ ÓÚ Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı 
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰Û„ÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË:

ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ: ‰Û„ËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
ÒÓÒÚÓˇÌËˇ;

ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ: „ËÔÂ- Ë „ËÔÓÚËÂÓÁ, „ËÔÂÔ‡‡ÚËÂÓÁ,
»¡–, ÙÂÓıÓÏÓˆËÚÓÏ‡, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëˇ ‚ÂÒÚË·ÛÎˇÌÓ„Ó ÌÂ‚‡.

—¿––“—Œ…–“¬Œ “—≈¬ŒΔÕŒ≈ √≈Õ≈—¿À»«Œ¬¿ÕÕŒ≈ (√“—)

“Â‚Ó„‡ ó Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎёÌÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Ì‡‰‚Ë„‡˛˘ÂÈÒˇ Í‡Ú‡-
ÒÚÓÙ˚, ËÏÂ˛˘ÂÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ·Û‰Û˘ÂÂ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂ ‚ ÒÂ·Â ÏÓ·Ë-
ÎËÁÛ˛˘ËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ.

¬ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚÂ‚Ó„Ë, ÒÚ‡ı ó ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ 
ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ Û„ÓÁ˚.

√ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ,
ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË ÍÓÚÓÓ„Ó ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÂ‚Ë˜Ì‡ˇ ÒÚÓÈÍ‡ˇ, 
ÌÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ‡ˇ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ ÚÂ‚Ó„‡ Ë Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂÈ ÒÓÏ‡-
ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ. Ã ¡-10 F41.1.

ƒË‡„ÌÓÁ ÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÒÚÓÈÍÓ„Ó (Ì‡ ÔÓÚˇÊÂÌËË
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÌÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ó ÌÂ‰ÂÎË Ë ÏÂÒˇˆ˚) 
ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ÚÂ‚Ó„Ë Ë Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÈ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. œË ˝ÚÓÏ Ì‡ˇ‰Û 
Ò ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚Ï ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ÓÏ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

“Â‚Ó„‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡; ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒˇ Ë ‰‡ÊÂ 
ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ò ˇ‚ÌÓÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ò‚ˇÁË Ò Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó 
ÓÔÂ‰ÂÎёÌÌ˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË.
»ÏÂÂÚÒˇ ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ˇ Ì‡ÔˇÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË, 
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ÔË Á‡Ò˚Ô‡ÌËË ËÁ-Á‡ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡.
ŒÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‚ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌËË ‚ÌËÏ‡ÌËˇ ËÎË ´ÔÛÒÚÓÚ‡  
‚ „ÓÎÓ‚Âª ËÁ-Á‡ ÚÂ‚Ó„Ë ËÎË ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡. 
¬˚ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚:
ÛÒËÎÂÌÌÓÂ ËÎË Û˜‡˘ёÌÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ;
ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ (ÌÓ ÌÂ ÓÚ À– ËÎË ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË);
ÚÂÏÓ ËÎË ‰ÓÊ¸;
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‚ ‰˚ı‡ÌËË, ˜Û‚ÒÚ‚Ó Û‰Û¯¸ˇ;
·ÓÎ¸ ËÎË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë „Û‰Ë;
ÚÓ¯ÌÓÚ‡ ËÎË ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È ‰ËÒÚÂÒÒ  (Ì‡ÔËÏÂ, ÊÊÂÌËÂ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ);
ÔËÎË‚˚ ËÎË ÓÁÌÓ·˚;
ÓÌÂÏÂÌËÂ ËÎË Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËˇ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı Ï˚¯ˆ; 
Ï˚¯Â˜ÌÓÂ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ ËÎË ·ÓÎË.

œÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÚÂ‚Ó„Ë ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÔÓÚˇÊÂÌËË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÌÂÈ 
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË (ÌÂ‰ÂÎË Ë ÏÂÒˇˆ˚). ƒËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡ˇ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡ √“— ÔÓ‚Ó‰ËÚÒˇ Ò ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚÓˇÌËˇÏË ‰Û„ÓÈ ÔËÓ‰˚.

›Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ (Ú‡ÍËÂ, Í‡Í „ËÔÂÚËÂÓÁ).
“Â‚Ó„‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-·Â‰Ó‚˚ı ÔÒËıÓÁÓ‚.

ƒÛ„ËÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó,
Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÙÓ·ËË Ë Ú.‰.).

—‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ËÎË ÓÚÏÂÌÓÈ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚).

–»Ãœ“ŒÃ¿“»◊≈– »≈ œ–»’Œ«¤ 

√ÛÔÔ‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë ‰Û„Ëı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇı.

¬ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÒËıÓÁÓ‚ „Î‡‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú 
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ‡ˇ Ò ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÔÒËıÓ„ÂÌÌ‡ˇ 
Â‡ÍˆËˇ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ Ò‚ÓÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Â
‡ÌÂÂ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏÓÁ„‡ (Ú‡‚Ï˚, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË). —‡ÁÎË˜‡˛Ú ÓÒÚ˚Â ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÒËıÓÁ˚, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ Ó·˚˜ÌÓ Ò Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË ÒÓÁÌ‡ÌËˇ, 
Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÒËıÓÒËÌ‰ÓÏ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒˇ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ ÏÓÁ„ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ‚Â‰ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡.

 ÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÒËıÓÁÓ‚ ÔÓÎËÏÓÙÌ‡ 
Ë ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸Òˇ ‡ÁÌ˚ÏË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË. ŒÒÚÓ
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ (ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÔÓ·Ó‰ÂÌËÂ ˇÁ‚˚) ÏÓ„ÛÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òˇ 
ˇ‚ÎÂÌËˇÏË Ó„ÎÛ¯ÂÌËˇ, ‡ÏÂÌˆËË, ‰ÂÎËËÓÁÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. ’ÓÌË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ ‡ÒÚÂÌËÂÈ, ‡Ô‡ÚËÂÈ, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËıÒˇ ‚ ˇ‰Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò ÚÂ‚ÓÊÌ˚Ï Ì‡ÔˇÊÂÌËÂÏ Ë ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. ” ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı Ì‡ˇ‰Û Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ÓÒÚÂÌËÂ ÔÂÏÓ·Ë‰Ì˚ı ̃ ÂÚ
ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ 
ÒÓ ÒÚÓÈÍÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ Ì‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËˇı. ŒÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚˚È ÔÒËıÓÁ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ-ÚÂÚËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ 
Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ‚ ÒÂ·ˇ, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â Ë ·Â‰Ó‚˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡.

DTP-Aleksandrovski2:Layout 1 18.03.2009 0:59 Page 22



24 25

–»Õƒ—ŒÃ ¡ŒÀ≈¬Œ… ’—ŒÕ»◊≈– »…

–ÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ·ÓÎË ̃ ‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‡ÒÚÂÌËË, ËÔÓıÓÌ‰ËË.
¬ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡ˇı ·ÓÎ¸ Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í ÔË˜ËÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ, 
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÚÓÓÏÛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË.
Œ‰Ì‡ÍÓ ˇ‰ ·ÓÎÂ‚˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ. œË ‡Î„Ëˇı ËÒÚÓ˜ÌËÍ ·ÓÎË ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÎË Ë„‡Ú¸ ÓÎ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÛÒÍÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡.  ÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ˜‡ÒÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚Á„Îˇ‰Ó‚ Ì‡ Ò‡Ï ÙÂÌÓÏÂÌ ´ÔÒËıÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎËª. ¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ÏÌÓ„Ó-
Ù‡ÍÚÓÌ‡ˇ ÏÓ‰ÂÎ¸ ·ÓÎË, Û˜ËÚ˚‚‡˛˘‡ˇ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ.
¬˚‰ÂÎˇ˛Ú ‰‚‡ ‡ÒÔÂÍÚ‡ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡:

ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ˝ÚËÏ Ó˘Û˘ÂÌËˇ;
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ‡ÁÌ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË.
¬ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÓÒÚÓÈ ·ÓÎË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ

ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÚÂÒÌÓ Ò‚ˇÁ‡Ì 
Ò ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ, ‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË 
ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎ¸ ‚˚‰ÂÎˇÂÚÒˇ Í‡Í Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂÂ
Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÷Õ– 
ÔË Û˜‡ÒÚËË ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚.

–»Õƒ—ŒÃ œŒ–“›Õ÷≈‘¿À»◊≈– »…

ŒÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ˇ‚ÎÂÌËˇ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒёÌÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂÒˇ
‚ ˆÂÂ·‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËıÒˇ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÂÁË‰Û-
‡Î¸ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË Ë ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË. Õ‡ ÙÓÌÂ ÔÓÒÚ˝Ì-
ˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Á‡ÓÒÚˇ˛ÚÒˇ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËË, 
Ë ÏÓÊÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òˇ Ô‡ÚÓı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ.
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–Ó˜ÂÚ‡ÌËÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı, ÒÛ·‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı, ÌÂ‚‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı, ÌÂÈÓˆËÍÛÎˇÚÓÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ 
ÌÂ ‚˚‰ÂÎˇÂÚÒˇ. ◊‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒёÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË (ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔË‰‡˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡-
ÎÓÒÚË ÎËÏÙÓÚÓÔÌ˚Ï „ÂÔÂÒ-‚ËÛÒ‡Ï, ÂÚÓ‚ËÛÒ‡Ï, ˝ÌÚÂÓ‚ËÛÒ‡Ï), 

ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËˇÏË ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡
(ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı AT, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË NK-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ‰ÓÎË “-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ‰.). —‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÓÒÎÂ
„ËÔÔÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Ë ÒÍÎÓÌÌ˚ Á‡Úˇ„Ë‚‡Ú¸Òˇ. –ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÔÒË-
ıÓ„ÂÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ ÔÂ‰˙ˇ‚ÎˇÂÏ˚ı Ê‡ÎÓ· ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒˇ. ÀÂ˜ÂÌËÂ 
Ó·˘ÂÛÍÂÔÎˇ˛˘ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ Ò ‡ÍÚË‚Ë-
Û˛˘ËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ‰‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ.

¬˚‰ÂÎÂÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓËÒÍÂ
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ (´·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈª) ÓÒÌÓ‚˚ ÏÌÓ„Ëı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÌÂÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍËı (ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı, ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Õ‡ ˝ÚÓÏ ÔÛÚË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
Ú‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

ŒÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ‚ÓÂ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓÈ 
Ò ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚Ï Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‚ ÔË‚˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó 
Ì‡ÔˇÊÂÌËˇ (Ì‡ÔËÏÂ, ‡·ÓÚ‡ ‚‡˜‡-Â‡ÌËÏ‡ÚÓÎÓ„‡, ıËÛ„‡, ÔÒËıË‡Ú‡,
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎÂÈ, ‚ÓÂÌÌÓÒÎÛÊ‡˘Ëı Ë Ú.‰.).

–Œ–”ƒ»–“¿fl ƒ≈Ã≈Õ÷»fl

–ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ‰Û„Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ (ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡ˇ ‡ÚÂËÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËˇ, 
„ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚È ‡ÚÂËÓÒÍÎÂÓÁ, ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ËÌÒÛÎ¸Ú). 
 ÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ‡, ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı Ë ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, ˆÂÙ‡Î„Ëˇı, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔˇÊÂÌÌÓÒÚË. Õ‡ ˝ÚÓÏ
ÙÓÌÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ ÍËÚËÍ‡ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÒÚÓˇÌË˛, ÓÒÎ‡·Â‚‡˛Ú ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Ë Ô‡ÏˇÚ¸, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ‰ÂÁÓËÂÌÚËÓ‚Í‡, ÏÓÚÓÌÓÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, 
ÚÂˇ˛ÚÒˇ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË.

–“—¿’ (Õ¿¬fl«◊»¬¤≈ –“—¿’», ‘Œ¡»»)

ŒÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ˝ÏÓˆËˇ Ò ÓÊË‰‡ÌËÂÏ ÛÒÚ‡¯‡˛˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ, 
˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ì‡ÔˇÊÂÌÌÓÒÚË, Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ Ì‡‰‚Ë„‡˛˘Â„ÓÒˇ 
ÌÂÒ˜‡ÒÚ¸ˇ, ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îˇ ÊËÁÌË.   ‚‡Ë‡ÌÚ‡Ï ÒÚ‡ı‡ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ:

‡„Ó‡ÙÓ·Ëˇ ó ·ÓˇÁÌ¸ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ (ÛÎËˆ, ÔÎÓ˘‡‰ÂÈ, 
‚Ó‰Óı‡ÌËÎË˘ Ë ‰.),

‡ÍÓÙÓ·Ëˇ („ËÔÒÓÙÓ·Ëˇ) ó ·ÓˇÁÌ¸ ‚˚ÒÓÚ˚,
‡ÍÛÒÚËÍÓÙÓ·Ëˇ ó ·ÓˇÁÌ¸ ˘ÛÏ‡,
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‡Î„ÓÙÓ·Ëˇ ó ·ÓˇÁÌ¸ ·ÓÎË,
‡˝ÓÙÓ·Ëˇ ó ÒÚ‡ı ÔÂÂ‰ ÔÓÎÂÚ‡ÏË,
„Ë‰ÓÙÓ·Ëˇ ó ·ÓˇÁÌ¸ ‚Ó‰˚,
‰ËÒÏÓÙÓ·Ëˇ ó ÒÚ‡ı ÏÌËÏÓ„Ó ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‰ÒÚ‚‡,
Ë‡ÚÓÙÓ·Ëˇ ó ·ÓˇÁÌ¸ ‰ÓÍÚÓÓ‚,
Í‡ÌˆÂÓÙÓ·Ëˇ ó ÒÚ‡ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï 
ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ,
ÍÎ‡ÛÒÚÓÙÓ·Ëˇ ó ·ÓˇÁÌ¸ Á‡ÏÍÌÛÚ˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚,
˝ËÚÓÙÓ·Ëˇ ó ÒÚ‡ı ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËˇ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÒÚÓÓÌÌËı ÎËˆ,
Ú‡Ì‡ÚÓÙÓ·Ëˇ ó ÒÚ‡ı ÒÏÂÚË, Ë ‰.

“—¿¬Ã¿“»◊≈– Œ≈ œŒ—¿Δ≈Õ»≈ √ŒÀŒ¬ÕŒ√Œ ÃŒ«√¿

’‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒˇ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚˚ÏË Ú‡‚Ï‡ÏË. ŒÌË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ Í‡Í ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ Ú‡‚Ï˚ (‡ÌÚÂ„‡‰Ì‡ˇ Ë ÂÚÓ„‡‰Ì‡ˇ ‡ÏÌÂÁËˇ, ‡ÒÚÂÌËˇ,
‡Ô‡ÚËˇ, „ÓÎÓ‚Ì‡ˇ ·ÓÎ¸, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â 
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ‰.), Ú‡Í Ë Ì‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
(˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËˇ, Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÒËıÓÁ˚, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ÂÏÂÌˆËˇ Ë ‰.).

–ËÌ‰ÓÏ˚ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ „Û·˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ÏË 
Ò ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÂ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ 
Í Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÓÒÔËˇÚË˛ Ë ÓÒÏ˚ÒÎÂÌË˛ ÒËÚÛ‡ˆËË, Í ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËˇÏ Ë ÔÓÒÚÛÔÍ‡Ï. œÒËıÓÁ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‚Ó ‚ÒÂı ÔÂËÓ‰‡ı ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó-
‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚. ¬ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ Ë ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰‡ı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ
Ó„ÎÛ¯ÂÌËÂ („ÎÛ·ÓÍÓÂ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÂ), ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒÛÏÂÂ˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ
ÒÓÁÌ‡ÌËˇ, Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡ˇ „ÎÓ·‡Î¸Ì‡ˇ ‡ÏÌÂÁËˇ, ÍÓÒ‡ÍÓ‚ÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. 
›ÚË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òˇ Ë ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÎËÊ‡È¯Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚. ŒÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·ˇ Ú.Ì.
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÒËıÓÁ˚ ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó Ë Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇ-
ÌËÈ, ·Â‰Ó‚ÓÈ Ë „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-·Â‰Ó‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ.

–Û·ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ („ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ˝ÈÙÓËˇ Ò ‡-
ÒÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛, „ÌÂ‚ÎË‚‡ˇ Ï‡ÌËˇ, ‰ÂÔÂÒÒËˇ, „Û·˚Â ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ) ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‚Ó ‚ÒÂ ÔÂËÓ‰˚ ÚÂ˜ÂÌËˇ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ 
·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ‚ ÓÒÚÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰‡ı
Í‡Í Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

–ËÌ‰ÓÏ˚ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË), ‡Á‚Ë‚¯ËÏËÒˇ ‚ Ò‚ˇÁË
Ò ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ. œÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Í Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÓÒ-

ÔËˇÚË˛ Ë ÓˆÂÌÍÂ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ë ÔÓÒÚÛÔÍË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚, ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌ˚ Ë ÔÓÎÂÁÌ˚ ‰Îˇ ÌËı Ò‡ÏËı Ë ‰Îˇ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Î˛‰ÂÈ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ËÁ-Á‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚË,
ÒÎ‡·ÓÒÚË ‚ÌËÏ‡ÌËˇ Ë Ô‡ÏˇÚË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËˇ Ë Ú.Ô. ¬Â‰Û˘ËÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ-
‰ÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËÈÒˇ ‚ ‡ÁÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ‚Ó ‚ÒÂı ÔÂËÓ‰‡ı
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÏÓÁ„‡. ¬ ÔÂËÓ‰‡ı ·ÎËÊ‡È¯Ëı Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ   Ì‡ˇ‰Û Ò ‡ÒÚÂÌËÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ, Ó·ÒÂÒ-
ÒË‚ÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ, ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

–ËÌ‰ÓÏ˚ ‚˚Ô‡‰ÂÌËˇ (Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Â Ë ËÒıÓ‰Ì˚Â). Œ·˘ËÏ ‰Îˇ ÌËı ̌ ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ „Û·ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÎË ÌÂ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ (ÔÓÒÎÂ ‚˚ıÓ‰‡ 
ËÁ ÍÓÏ˚, ÒÓÔÓ‡) ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, Ô‡ÏˇÚË, ‚ÌËÏ‡ÌËˇ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËˇ. ›ÚË Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÂıÓ‰ˇ˘ËÏË 
ËÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË.

œ‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ó ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â Ë ·ÂÒÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â ÔË-
Ô‡‰ÍË. ŒÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Í‡Í ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ
Ú‡‚Ï˚, Ú‡Í Ë „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Ú‡‚Ï˚. 
–ÓÒÚÓˇÌËÂ Ë ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ˝ÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÒÍËı ÔËÔ‡‰ÍÓ‚.

–ÔÂÍÚ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒˇ 
Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÂËÓ‰‡ı ̃ ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚,
ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÚˇÊÂÒÚ¸˛, ı‡‡ÍÚÂÓÏ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ó˜‡„‡ 
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÏÓÁ„‡. “‡Í, ÔÓÒÎÂ ÚˇÊÂÎÓÈ Ú‡‚Ï˚ ÔÓ ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÍÓÏ‡ÚÓÁÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ ‡Ô‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ‡ÍËÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÏÛÚËÁÏ, ÔÓÒÎÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ÔÓÌËÏ‡ÌËˇ Ó·‡˘ÂÌÌÓÈ Í ÌÂÏÛ Â˜Ë 
Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Â˜Â‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ó ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËˇ, ÒÚÛÍÚÛ‡ 
ÍÓÚÓÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ì‡ ÔË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË Ô‡‚Ó„Ó ËÎË ÎÂ‚Ó„Ó
ÔÓÎÛ¯‡Ëˇ ÏÓÁ„‡. –ÓÒÚÓˇÌËÂ ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚË Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚÒˇ ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ˇÒÌÓÂ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ̃ ÂÂÁ ÍÓÒ‡ÍÓ‚ÒÍËÈ (ÔË Ô‡‚ÓÔÓÎÛ¯‡ÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË) ËÎË
‰ËÒÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÈ (ÔË ÎÂ‚ÓÔÓÎÛ¯‡ÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË) ÒËÌ‰ÓÏ. œË ˇÒÌÓÏ
ÒÓÁÌ‡ÌËË ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ˇ‚ÎÂÌËˇ. Õ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÒÏÂÌÛ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËˇÚ¸ 
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „ÎÛ·ËÌ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÍÓÏ‡ÚÓÁÌÓ„Ó 
ÒÓÒÚÓˇÌËˇ, ÌÓ Ë ÔÓÎ, ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÂÏÓ·Ë‰Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ 
Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ‚ ÏÓÏÂÌÚ Ú‡‚Ï˚. ŒÚ ˝ÚÓ„Ó Á‡‚ËÒˇÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚Â ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË, Í‡Í ‡Á‚ËÚËˇ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡, Ú‡Í Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚.
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“—≈¬Œ√¿ (œ¿“ŒÀŒ√»◊≈– ¿fl) » –“—¿’

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂÒˇ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÂÌÓÏÂÌ˚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏ˚Â ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ÓÏ, ÓÔ‡ÒÂÌËˇÏË ÌÂÔË-
ˇÚÌÓÒÚÂÈ, ÔÂ‰˜Û‚ÒÚ‚ËÂÏ Û„ÓÁ˚. —‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË ‰ÂÙËˆËÚ‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÌÂÔÓ„ÌÓÁËÛÂÏÓÒÚË ÂÂ ËÒıÓ‰‡. œË ‡Á‚ËÚËË ÚÂ‚Ó„Ë 
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒˇ ´ÔÓËÒÍÓ‚‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ª, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏ‡ˇ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. œÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·ˇ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ÓÚ ÎÂ„ÍËı ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚)
‰Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ. ≈ÒÎË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒˇ ÔÂ‰ÏÂÚ
ÚÂ‚Ó„Ë, ÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÒÚ‡ı, ÍÓÚÓ˚È, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚÂ‚Ó„Ë, ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ 
‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌÛ˛ ÔË˜ËÌÛ. –Ú‡ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ÔÂÂÊË‚‡ÂÚÒˇ ‚ Ò‚ˇÁË Ò Ó·˙ÂÍ-
Ú‡ÏË Ë ÒËÚÛ‡ˆËˇÏË, Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏË ÒÚ‡ı‡. –Ì‡˜‡Î‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
ÒÏÛÚÌÓ„Ó ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡ (´ÔÂ‰˜Û‚ÒÚ‚Ëˇª) ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÎË¯¸ ‚ÂÏÂÌ‡ÏË, ˜‡˘Â
‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı. ƒ‚ËÊÂÌËˇ Ë ÔÓÁ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÔÓÍÓÈÌ˚, ÌÓ ‚ÂÏÂÌ‡ÏË ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ ÏËÏËÍ‡, ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚È ·ÂÒ-
ÔÓÍÓÈÌ˚È ‚Á„Îˇ‰, Â˜¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ò·Ë‚˜Ë‚ÓÈ, Ò Ó·ÏÓÎ‚Í‡ÏË, 
Á‡ÔËÌÍ‡ÏË ËÎË ËÁÎË¯ÌÂÈ ‰ÂÚ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ.  ËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÏÛ Ì‡ÒÚÓÂÌË˛ ÒÓı‡ÌˇÂÚÒˇ, ÓÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒˇ Í‡Í ´‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ, ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÓÎÌÂÌËÂª Ë ̃ ‡ÒÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎˇÂÚÒˇ. ÷ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ˇ
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˜‡˘Â ÌÂ Ì‡Û¯‡ÂÚÒˇ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰‡ÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË.

”Í‡Á‡ÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òˇ ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚ÏË. ” ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸ ÏÂÎÍËÂ ÎË¯ÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËˇ; ÔË ÒÚ‡ıÂ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓÏ 
Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ, ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ÔˇÊÂÌ, Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌ, ÌÂ‰Ó‚Â˜Ë‚, ‚Á‰‡-
„Ë‚‡ÂÚ, Ó„Îˇ‰˚‚‡ÂÚÒˇ. –ÓÒÚÓˇÌËÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒˇ Í‡Í ´‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈ-
ÒÚ‚Óª ËÎË ´Ì‡ÔˇÊÂÌËÂª, ´ÒÚÂÒÌÂÌËÂª. œÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚ Ï˚ÒÎË 
Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Û„ÓÊ‡˛˘ÂÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËˇı, ÓÊË‰‡˛˘ËıÒˇ
‚ ÌÂ‰‡ÎÂÍÓÏ ·Û‰Û˘ÂÏ. ÷ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ˇ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯‡ÂÚÒˇ, ÔÓˇ-
‚Îˇ˛ÚÒˇ ÚÂÏÓ, „ËÔÂ„Ë‰ÓÁ, Û˜‡˘ÂÌÌ˚È ÔÛÎ¸Ò.

œË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË Ë Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ıÂ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ
ÂÁÍÓÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ̃ ‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ·ÂÒÔÓˇ‰Ó˜Ì˚Â ÏÂÚ‡ÌËˇ, Ô‡-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ·Â„ÒÚ‚Ó, ÔÓÔ˚ÚÍË ÒÔˇÚ‡Ú¸Òˇ. »ÌÓ„‰‡, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ó·˘‡ˇ
ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸. «‡˜ÍË Ë „Î‡ÁÌ˚Â ˘ÂÎË ‡Ò¯ËÂÌ˚, ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸, 
ıÓÎÓ‰Ì˚È ÔÓÚ, ÔÂ˚‚ËÒÚÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ, ËÌÓ„‰‡ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡-
ÌËÂ. œÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ˜ÂÚ Ó ÒÓÒÚÓˇÌËË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Â˜¸ 
ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÌÂ˜ÎÂÌÓ‡Á‰ÂÎ¸Ì˚ı Ó·˚‚Ó˜Ì˚ı ‚˚ÍËÍÓ‚: ´–Ô‡ÒËÚÂ!.. 
◊ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸?..ª ¡ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÚÓÌÂÚ, ‚ÂÏÂÌ‡ÏË ÛÏÓÎˇÂÚ Â„Ó ÒÔˇÚ‡Ú¸, Á‡˘ËÚËÚ¸,
ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÛÊ‡Ò.

¬ Ã ¡-10 ‚ ˜ËÒÎÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ë ‡„Ó‡ÙÓ·Ë˛, ÔÓˇ‚Îˇ˛˘ËÂÒˇ ‚ ‚Ë‰Â ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ 
Ô‡ÌËÍË Ò ·ÓˇÁÌ¸˛ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Â ‚ÌÂ
‰ÓÏ‡ Ë Ú.‰. ¬ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ÓÊË-
‰‡ÌËÂ Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌˇÚ¸ ‚ÂÒ¸ ÒÚÂÂÓÚËÔ ÊËÁÌË.
ŒÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂ‚Ó„‡), ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÙÓ·Ëˇ (ÒÚ‡ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ó·˘Â-
ÌËÂÏ), Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ë ‰. (–Ï. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÓÔËÒ‡ÌËˇ ÒÓÒÚÓˇÌËÈ) ƒÎˇ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏÂ˛Ú ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒ-ÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. “Â‚Ó„‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ 
Ë Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‰Û„Ëı ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. – Û˜ÂÚÓÏ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËÈ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ‚ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

‘Œ¡»fl –Œ÷»¿À‹Õ¿fl

»‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ ·ÓˇÁÌ¸ ÒËÚÛ‡ˆËÈ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ó·˘ÂÌËÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ,
ÒÚ‡ı ÔÛ·ÎË˜ÌÓ„Ó ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËˇ. “Û‰ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÎËˆ‡, ÒÚ‡-
‰‡˛˘ËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ  ÙÓ·ËÂÈ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒËÚÛ‡ˆËˇÏ, ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ÒËÎ¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ Ëı ÎË˜ÌÛ˛ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÊËÁÌ¸.
–ÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÙÓ·Ëˇ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
˜ËÒÎ‡ Î˛‰ÂÈ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˇ‰Û ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ, Ò‡Ï˚ÏË
ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡ÏË. ÃÌÓ„ËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÙÓ·ËÂÈ Ó·‡˘‡˛ÚÒˇ Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛ 
Ë Ì‡ÍÓÚËÍ‡Ï ‚Ì‡˜‡ÎÂ ‚ ÔÓÔ˚ÚÍÂ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òˇ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ÏË ÒËÚÛ‡ˆËˇÏË, ‡ Á‡ÚÂÏ, ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ, ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍ‡ÏË.

3.  À»Õ»◊≈– »≈ Œ–Œ¡≈ÕÕŒ–“» œ–»’»◊≈– »’ —¿–-
–“—Œ…–“¬ ” ¡ŒÀ‹Õ¤’ ¬ Œ¡Ÿ≈Ã≈ƒ»÷»Õ– Œ… œ—¿ “» ≈

¬ ÒËÎÛ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÌÂ‚ÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ ÏÓ„ÛÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡Ú¸Òˇ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ 
Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. ¬ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı Ó·˚˜ÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú
‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ (ÌÂ‚‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ) Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË 
Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡. ŒÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡-
Ô‡ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òˇ ‚ ÔÂËÓ‰Â Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó ‡Á-
‚ËÚËˇ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ
ÔÓÒÎÂ Â‰ÛÍˆËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. “ÂÒÌÓ ÒÎË‚‡ˇÒ¸ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ
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ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ë„‡˛Ú ÌÂ‡‚-
ÌÓÁÌ‡˜ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ì‡ ̋ Ú‡Ô‡ı ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËˇ. «‡˜‡ÒÚÛ˛ Ëı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚˜ÎÂÌËÚ¸
ËÁ Ó·˘ÂÈ Í‡ÚËÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

ƒÎˇ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı 
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ 
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ·˚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÚË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÓÔÓÒ‡:
1) Í‡ÍÓ‚‡ ÓÎ¸ ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌËË ‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ËÏÂ˛˘Â„ÓÒˇ 

Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ (ËÏÂÂÚÒˇ ÎË ÔˇÏ‡ˇ 
ËÎË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡ˇ ÔË˜ËÌÌÓ-ÁÌ‡˜ËÏ‡ˇ ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁ¸);

2) ËÏÂÂÚÒˇ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ‡ˇ ‰Îˇ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó 
ÔÒËıÓ„ÂÌËˇ, ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÎË ÓÌ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ 
ËÎË ÎË¯¸ Ó·ÓÒÚËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌËË;

3) Í‡ÍÓ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡ˇ Â‡ÍˆËˇ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ Ò‚ÓÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ.
ŒÚ‚Â˜‡ˇ Ì‡ ̋ ÚË ‚ÓÔÓÒ˚, ‚ÒˇÍËÈ ‡Á ÏÓÊÌÓ Û·Â‰ËÚ¸Òˇ ‚ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË

Â‰ËÌÒÚ‚‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÓÏ˚ 
Ë ÔÒËıËÍË ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË Í‡Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, Ú‡Í Ë ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ›ÚÓ Ó·˙ˇÒÌˇÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÔÓ‰-
ıÓ‰‡ Í ÔÓÒÚÓÂÌË˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ ÔË ÚÓÏ ËÎË
ËÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Õ‡ˇ‰Û Ò ˝ÚËÏ ËÌÚÂ-
„ËÓ‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚¯ËÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÒÎÓ‚ÌÓÒÚË ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓÌˇÚËÈ
´ÒÓÏ‡ÚÓÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂª Ë ´ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂª. – Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËˇ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÌËÏ‡˛ÚÒˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚), ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËÂÒˇ Ì‡ ·‡ÁÂ (ËÌÓ„‰‡
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ) ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌËË, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ 
Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ Í‡Í ·˚ ‚ÚÓË˜ÌÓ, ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË („Î‡‚Ì˚Ï 
Ó·‡ÁÓÏ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ÏË) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. —‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔÒËıÓÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÏ‡ÚÓÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÒÍÓÂÂ ÒÚÂÏÎÂ-
ÌËÂÏ Í ‚˚‰ÂÎÂÌË˛ ‡ÍˆÂÌÚÓ‚ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏ ́ ‚ÍÛ-
ÒÓÏª, ‡ ÌÂ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ‰‚Ûı „ÛÔÔ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı
ÒÓÒÚÓˇÌËÈ.

  ˜ËÒÎÛ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËˇ˛˘Ëı Ì‡ ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÚËÌ˚ ·ÓÎÂÁÌË, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ˚:

ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ı ·ÓÎÂÁÌË;
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË;
ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â Ë ÏËÍÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ;
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏÛ.
–Â‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎ¸Ì˚ı 

ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â (ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ) Â‡ÍˆËË 

Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ‚ 12,6% ÒÎÛ˜‡Â‚, ÌÂ‚ÓÁ˚ Ë ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Á‚ËÚËˇ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË ó ‚ 7,8%, ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı ó ‚ 10,1%. –Â‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ
ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı,
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı, Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËˇı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡) ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ 
‚ 7,3% ÒÎÛ˜‡Â‚5.

¬ ÚÂËÚÓË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ı ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÈ. œË ÒÔÎÓ¯ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÚÂËÚÓË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÎËÍÎËÌËÍ ÃÓÒÍ‚˚,
ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Û 51,6% ·ÓÎ¸Ì˚ı. 
œË ÓˆÂÌÍÂ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÌÂ-
‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ Û 9,3% Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı, ÌÂ‚ÓÁ˚ ó Û 5,6%,
ÔÒËıÓÔ‡ÚËË Ë ‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËË ı‡‡ÍÚÂ‡ ó Û 13,6%, ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı ó Û 23,1%
·ÓÎ¸Ì˚ı.

–Â‰Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â (ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ) 
Â‡ÍˆËË Ì‡ Ò‡Ï Ù‡ÍÚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡‰‡ÌËˇ Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ‚‡-
ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓÈ, ËÒÚÂË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ. 
œË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËˇ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ ÌÂ‚ÓÁÓ‚ (ÒÓÒÚÓˇÌËÈ), ‡ Á‡ÚÂÏ Ë ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ ÎË˜ÌÓÒÚË.
œË ̋ ÚÓÏ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓı‡ÌˇÂÚÒˇ Ë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒˇ (ÛÒÎÓÊÌˇÂÚÒˇ) ÒÚÛÍÚÛ‡
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÍÓÚÓ˚È ·˚Î ÎË¯¸ Ì‡ÏÂ˜ÂÌ ‚ ÔÂ‚˚È ÔÂ-
ËÓ‰ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË.

›Ú‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÏË Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ò ‰Û„ÓÈ ó Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ-
ÒÚˇÏË ÚÂ˜ÂÌËˇ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
ËÁÏÂÌˇ˛˘Â„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËˇ ‚ ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡Â, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËˇ ÔÓÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ Ò‚ˇÁË Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛
ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, ÔÓ ÒÛÚË, Ë„‡˛Ú ÓÎ¸ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı (Á‡˜‡ÒÚÛ˛
ıÓÌË˜ÂÒÍËı) ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘Ëı ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‰ÂÒ¸
˜ÂÚÍÓ ‚˚‰ÂÎˇÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (Ó„‡ÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ËÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡ˇ) ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ, ˜ÚÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚Â‰ÂÚ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡. Œ·˘ËÏ 
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ Û ‚ÒÂı ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËË.  ‡ÚËÌ‡ ËÏÂ˛˘ËıÒˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËË 

5
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Í‡Í ·˚ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÂÚÒˇ ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ˇ‚Îˇ˛˘ÂÈÒˇ ÌÂÓÚ˙ÂÏ-
ÎÂÏÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ‚˚‡Ê‡˛˘ÂÈÒˇ ‚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÛÚÓÏÎˇÂÏÓÒÚË, ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË, ‡‰ËÌ‡ÏËË, ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ÒÔ˚Î¸̃ Ë‚ÓÒÚË, „ËÔÂÒÚÂÁËË, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË
‚ÌËÏ‡ÌËˇ Ë Ô‡ÏˇÚË. ›ÚË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒˇ Ò „ÓÎÓ‚ÌÓÈ
·ÓÎ¸˛, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂÏ, ¯ÛÏÓÏ ‚ Û¯‡ı, ‚‡ÁÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË
(Ú‡ıËÍ‡‰Ëˇ, ÛÒËÎÂÌÌ‡ˇ ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ, 
‚Â„ÂÚÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚). –Â‰Ë ·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËˇı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â (‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â) Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

ƒÎˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰ˇ˘ËıÒˇ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ 
ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇı, ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Í‡‰ËÓÙÓ·Ëˇ. ÕÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÎÌÂÌËˇ, ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂ„ÛÁÍË, ÔË‚Â‰¯ÂÈ Í ÒÓÒÚÓˇÌË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÒÚÂÌËÁ‡-
ˆËË, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÚÓÈÍÛ˛ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ì‡ÎË˜ËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ 
Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ˝ÚËÏ ÒÚ‡ı ÒÏÂÚË. “‡ÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚Âı-
ˆÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ‚ÓÔÓÒ‡Ï Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ ‚ÓÓ·˘Â, Ë Í ÙÛÌÍˆËˇÏ
ÒÂ‰ˆ‡ ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË. ŒÌË Â„ËÒÚËÛ˛Ú Ï‡ÎÂÈ¯ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ Â„Ó ‰ÂˇÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ̃ ‡ÒÚÓ ËÁÏÂˇ˛Ú ÔÛÎ¸Ò Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÙËÍÒËÛ˛ÚÒˇ Ì‡ ÌÂ-
ÔËˇÚÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËˇı ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂ‰ˆ‡. ◊‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ Ó˘Û˘ÂÌËÂ
·ÓÎË, ÔË˜ÂÏ Ë‡‰ËËÛ˛˘ÂÈ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÎÂ‚Û˛ ÛÍÛ Ë ÎÓÔ‡ÚÍÛ, ̃ ÚÓ, Í‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ÚËÔË˜ÌÓ ‰Îˇ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡. ŒÚ ËÒÚËÌ-
Ì˚ı Í‡‰Ë‡Î„ËÈ ̋ ÚË ·ÓÎË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒˇ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ (ÓÌË ÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒˇ
·ÓÎ¸Ì˚ÏË Í‡Í ´Ò‰‡‚ÎË‚‡˛˘ËÂª, ´‡ÒÔË‡˛˘ËÂª, ´ıÓÎÓ‰ˇ˘ËÂª, ´Ê„Û˘ËÂª)
Ë ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Í‡ÍÓ„Ó-ÌË·Û‰¸ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÚÓ Ù‡Í-
ÚÓ‡. œË ˝ÚÓÏ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËˇ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ ÚÂ‚Ó„ÓÈ, Ì‡ÔˇÊÂ-
ÌËÂÏ, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ÓÏ.

Õ‡Û¯ÂÌËˇ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ‚ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡˛ÚÒˇ Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‰˚ı‡ÌËˇ. œÓÒÎÂ‰ÌËÂ ̃ ‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒˇ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ÌÂı‚‡ÚÍË ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÒÔ‡ÁÏ‡ÏË ‚ „ÓÎÂ, ËÌÓ„‰‡
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÚˇÊÂÎ˚Â ÔËÒÚÛÔ˚, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂÒˇ ‚ Ó˘Û˘ÂÌËË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰˚-
ı‡ÌËˇ Ë ÔË·ÎËÊÂÌËˇ ÒÏÂÚË. —Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó „ËÔÂÍ‡ÔÌËË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ ‚ÚÓ-
Ë˜ÌÓ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÂÂÊË‚‡ÂÏÓ„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚Ó„Ó ÒÚ‡ı‡ Û‰Û¯¸ˇ
Ë ‡Á‚ËÚËˇ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÙÓÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËˇ.

ƒÛ„ÓÈ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÓÚÌÓÒˇ˘ËıÒˇ 
Í ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ, ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡Û¯ÂÌÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ‰˚ı‡ÌËˇ. ¡ÓÎ¸-
Ì˚Â ÛÚ‡˜Ë‚‡˛Ú Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚË ‚‰Óı‡, ‰Îˇ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËˇ ̃ Â„Ó ÓÌË
„ÎÛ·ÓÍÓ ‰˚¯‡Ú, ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡˛Ú ÔÓÔ˚ÚÍË ËÌÚÂÌÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
‰‚ËÊÂÌËˇ, ‚˚Á˚‚‡ˇ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎˇˆË˛. œË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÎÂ„ÍÓ„Ó „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËˇ, ÚÓ¯ÌÓÚ˚
Ë, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îˇ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË 

‚Ó ‚‰ÓıÂ, ˇ‚Îˇ˛˘Â„ÓÒˇ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡Ò˚˘ÂÌËˇ ÍÓ‚Ë ÍËÒÎÓ-
Ó‰ÓÏ Ë ÒÌËÊÂÌËˇ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ÛÚ‡ÚÓÈ
ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÒÚË ‰˚ı‡ÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸
Â„Ó, ÓÚÏÂ˜‡Ú¸ Ï‡ÎÂÈ¯ËÂ Ò·ÓË ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËˇı, Ëı ‡ËÚÏË˜ÌÓÒÚ¸, 
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÓÚ‚ÎÂ˜¸Òˇ ÓÚ ÌÂÔËˇÚÌ˚ı ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı ‡ÍÚ 
‰˚ı‡ÌËˇ. ŒÌË „ÎÛ·ÓÍÓ Á‡„Î‡Ú˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ‰Ûı, ÒÚ‡‡ˇÒ¸ ´ËÒÔ‡‚ËÚ¸ª Ì‡Û-
¯ÂÌÌ˚È ËÚÏ ‰˚ı‡ÌËˇ, Ò ˝ÚÓÈ ÊÂ ˆÂÎ¸˛ ÔÓËÁ‚Ó‰ˇÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚Ë-
ÊÂÌËˇ „ÓÎÓ‚ÓÈ, ¯ÂÂÈ, ÛÍ‡ÏË. Œ·˚˜ÌÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ò ‰Û„ÓÈ ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, Û·ÂÊ‰ÂÌÌÓÒÚ¸ 
‚ ÒÂ¸ÂÁÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚˚Â Ï˚ÒÎË Ó ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚË ‰˚ı‡-
ÌËˇ, Ó Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÏ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÏ „ÓÎÓ‰‡ÌËË, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÒÚ‡ı‡
ÒÏÂÚË ÓÚ Û‰Û¯¸ˇ, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ. ¬ÒÂ ˝ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ 
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËˇÏË.

ŒÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËˇ Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ 
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. œË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı
Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÎË¯¸ Û 10,3% ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û 22,1% ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÚÂÌË˜Â-
ÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ, Û 67,6% ó ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Â ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ.
 ÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÒÍÎÓÌÌÓÈ Í ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÏÛ, ÚÓÔË‰ÌÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ Ò ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËÂÈ Í ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ‚ÒÂÈ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚. ¬ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒˇ Ï‡ÎÓÈ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÒÚ¸˛, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ÔÓÎËÏÓ-
ÙËÁÏÛ, ´Ò‡ÒÚ‡ÌË˛ª Ò ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛. Œ‰ÌÓÓ‰Ì‡ˇ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒˇ ÎË¯¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ‡ÒÚÂÌËÂÈ, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ, 
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓÂÎËÛÂÚ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚˇÊÂÒÚË Ë ‰‡‚ÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

«Ì‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÒÎÓÊÌ‡ˇ, ÔÓÎËÏÓÙÌ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ 
ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ. œÓÒÚÓˇÌÌ˚Ï ÒÚÂÊÌÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
ÔË ˝ÚÓÏ Ó·˚˜ÌÓ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒˇ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÏË ËÎË ËÒÚÂ-
Ë˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË. œÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËˇ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒˇ ÌÂÂÁÍÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛,
ÒÚÂÚÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚. »ÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ó·˚˜ÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÂÌÂÒÚÓËÔÓıÓÌ‰ËË, ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËı ÓÔ‡-
ÒÂÌËÈ, ÂÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ Ò‚ÂıˆÂÌÌ‡ˇ ËÔÓıÓÌ‰Ëˇ. ƒÂÔÂÒÒËˇ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ
ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡, ÚÂ‚Ó„‡
Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ ÒÚÂÚ˚ÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË. ‘Ó·Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
(Í‡ÌˆÂÓÙÓ·Ëˇ, ÒÚ‡ı ÔÂÂ‰ ÍË¯Â˜Ì˚ÏË ÍËÁ‡ÏË Ë ‰.) ÌÓÒˇÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÌÂÁ‡‚Â¯ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡‚ˇÁ-
˜Ë‚Ó„Ó ÒÚ‡ı‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Û‰ËÏÂÌÚ‡ÌÓ (Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÎË˜ÌÓ-
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ÒÚË Í ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚ‡ıÛ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÚ‡ıÛ 
Í‡Í Í ˜ÛÊ‰ÓÏÛ, ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÏÛ).

ÃÓ‰ÂÎ¸˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÛ˛ ̋ ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ò‚ˇÁ¸ Ò ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÒËÌ‰ÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.
œË ̋ ÚÓÏ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚ ‚Ë‰Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÂÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‚ ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËı ˇ‚ÎÂÌËˇı, ·ÓÎˇı, ‚Á‰ÛÚËË, Û˜‡ÌËË, ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚÂ ‚ ÊË‚ÓÚÂ.  ÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË
Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÒÓ˜Â-
Ú‡˛ÚÒˇ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÛ„‡ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ËÔÓıÓÌ‰Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ, ‚ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò ËÒÚÂÓË‰Ì˚ÏË ËÎË ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÏË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËˇÏË. Õ‡˜‡Î¸Ì˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÚÂÒÌÓÈ Ò‚ˇÁË 
Ò ÔÓÚ‡„ËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÏË Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ÏË Ë ‚˚‡Ê‡˛ÚÒˇ ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË, „ËÔÂÒÚÂÁËË, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÂıÓ‰ˇ˘Ëı
·ÓÎˇı ‚ ÊË‚ÓÚÂ Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ÒÚÛÎ‡. ¬ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÍÛ„ Ù‡ÍÚÓÓ‚, 
ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı ÛÒËÎÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ê‡ÎÓ·, ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ‡Ò¯ËˇÂÚÒˇ 
Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Í‡Í ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ, Ú‡Í Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ
‚Â‰ÌÓÒÚË (Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰ËÂÚ˚). ”ıÛ‰¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Ë ÚÂ‚Ó„Û, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Á‡ÏÍÌÛÚÓ„Ó ÍÛ„‡,
‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ ‚ ÒÎÓÊÌÓÏ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË.

–‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÓÒÚÓˇÌËÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË
ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ, ÚÂÒÌ˚Ï ÒÎËˇÌËÂÏ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Â„ËÒÚ‡ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, Ò ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îˇ ‰‡ÌÌÓÈ Ó„‡ÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË Ê‡ÎÓ·‡ÏË, 
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ Í‡Í ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÂ, Ú‡Í Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓËÒıÓÊ-
‰ÂÌËÂ (ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‡ÌÓÂÍÒËˇ, ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Â ·ÓÎË). Œ·˚˜ÌÓ ˝ÚË Ê‡ÎÓ·˚ 
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌ˚ÏË. œË Ì‡ÎË˜ËË Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ 
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËˇ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡-
ÂÌËˇ Ëı ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒˇ ÒÓÏÌÂÌË˛. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
ÙËÍÒ‡ˆËˇ ˝ÚËı Ê‡ÎÓ· ‚ÓÔÂÍË ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, 
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ô‡‡ÎÎÂÎËÁÏ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÏÛ Ëı Á‡ÍÂÔÎÂÌË˛. ¬ Ú‡ÍËı ÒÎÛ-
˜‡ˇı ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚Â, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Â Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏÛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ‰ËÌ‡ÏË˜Ì˚ÏË ÔË ‰ÓÔÓÎÌÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÒËıÓ-
ÚÓÔÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ. ¬ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇ Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚Îˇ˛ÚÒˇ Í‡Í ÓÚ ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚË ‚ Â‰Â, Ú‡Í Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ

ÌÂ‚ÌÓ„Ó Ì‡ÔˇÊÂÌËˇ ËÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË. “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ-
‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îˇ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ·ÓÎÂÁÌË ÌÓÒˇÚ ÚÓ ÔÂË-
ÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È, ÚÓ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ.

¬ ‡Á‚ËÚËË Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒˇ ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡ÚËÚ (—¿), ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚. œË˜ÂÏ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔÂÂÌ‡ÔˇÊÂÌËÂ (ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ 
ÒÓÒÚÓˇÌËÂ) ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ  ÔË˜ËÌÓÈ Ó·ÓÒÚÂÌËˇ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. 
Õ‡ ÏÓ‰ÂÎË ËÁÛ˜ÂÌËˇ  ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË —¿ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÂÚÒˇ Ô‡‚ÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ Ó Ì‡ÎË˜ËË ‰‚Ûı ‚Ë‰Ó‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËˇ-
ÌËˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸: ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
(ÔˇÏÓ„Ó ËÎË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó) ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂ‚ÌÛ˛ 
ÒËÒÚÂÏÛ Ë ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ„Ó (Â‡ÍˆËˇ Á‡·ÓÎÂ‚¯Â„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÁÌ¸ 
Ë ÂÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ). ” ·ÓÎ¸Ì˚ı —¿ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ÔÓÎËÙÓÏÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ‡ÒÚÂ-
ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ≈ÒÎË Ì‡ ÔÂ‚˚ı ÔÓ‡ı ÚÂ˜ÂÌËˇ ·ÓÎÂÁÌË ÓÌË ÍÓÂ-
ÎËÛ˛Ú Í‡Í Ò ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ, Ú‡Í Ë Ò ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ÔÓÌˇÚÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ·ÓÎÂÁÌ¸, ÚÓ ÔÓ ÏÂÂ ıÓÌËÁ‡ˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË —¿
Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÙÓÏËÛÂÚÒˇ Ó·˘ËÈ ÌÓÁÓ„ÂÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, 
‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ò‚ÂıˆÂÌÌ˚Â ÔÂÂÊË-
‚‡ÌËˇ Ò‚ÓÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‰Â-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË) ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‚ÂÒ¸ 
Â„Ó ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÛÍÎ‡‰. ¬ ̋ ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÒÛÊÂÌËÂ ÍÛ„‡ ËÌÚÂÂÒÓ‚
Ë Ó·ˇÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂÂ‰ÍÓ ÙÓÏËÛ˛ÚÒˇ ÒÂÌÒËÚË‚ÌÓ-¯Ë-
ÁÓË‰Ì˚Â Ë ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. ¬ÒÂ ̋ ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË —¿ ÔÂÂÓËÂÌÚ‡ˆËË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË, ‚ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ‚ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ë ËÒËıÓÙ‡-
Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, ˜ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Ó·ÎÂ„˜ÂÌË˛
ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ —¿.

” ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰ˇ˘ËıÒˇ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÙÓÌÂ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ¬ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı Ó·˚˜ÌÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‡ÒÚÂÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ:
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ÚÂ‚Ó„Ë, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÎÂÁÎË‚ÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇÏË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 
ÓÚ 2-3 ‰ÌÂÈ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒˇˆÂ‚. ¡ÓÎ¸Ì˚Â Ò ̂ ÂÂ·‡Î¸ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚˇÊÂÎÓ ÔÂÂÌÓÒˇÚ ‚ÓÎÌÛ˛˘ËÂ ÒÓ·˚ÚËˇ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ 
ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡ÍËÏË ˝ÏÓˆËˇÏË ÓÌË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ ó ÔËˇÚÌ˚ÏË ËÎË Úˇ„ÓÒÚ-
Ì˚ÏË. ◊‡ÒÚ˚ÏË ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÒÌ‡, ‚Á˚‚˜‡ÚÓÒÚ¸, ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ‚ÓÁ-
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ÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔËÒÚÛÔ˚ ÒÚ‡ı‡, Ó·ÒÂÒÒË‚Ì˚Â ˇ‚ÎÂÌËˇ. œÓ ÏÂÂ ÚÂ˜ÂÌËˇ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÌÂ-
‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ̌ ‚ÎÂÌËÈ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ. Œ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË; ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëˇ, ÎÂ„Í‡ˇ „ÓÎÓ‚Ì‡ˇ
·ÓÎ¸ ËÎË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ̋ ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒËÎ¸-
ÌÓÂ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËˇÌËÂ, ‚˚Á˚‚‡ˇ ÚÂ‚Ó„Û, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ÒÚ‡ı. √ËÔÂÚÓÙËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ Â‡ÍˆËˇ ‚ ÓÚ‚ÂÚ 
Ì‡ Î˛·˚Â ÏÂÎÓ˜Ë, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ̋ „ÓˆÂÌÚËÁÏ Ë ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚ¸ Í ÍÓÌÙÎËÍÚ‡Ï ÔÓ‰˜‡Ò ‰ÂÎ‡˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÛ‰Ì˚ÏË ‰Îˇ ÔÂ·˚‚‡ÌËˇ 
‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚË Í ̌ ÚÓ-
„ÂÌÌ˚Ï ‚ÎËˇÌËˇÏ.

Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ë ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı, ÔÓÏËÏÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â
‰ÂÔÂÒÒËË. ƒÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ˝Í‚Ë‚‡-
ÎÂÌÚÓÏ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÂÏˇ Ë ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËıÒˇ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁ‡ˆËË (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË-
ÒÚÛÔÓ‚ ÛÒËÎÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ, ·ÓÎÂÈ ‚ ‡ÁÌ˚ı ˜‡ÒÚˇı ÚÂÎ‡, „ÓÎÓ‚ÓÍÛ-
ÊÂÌËÈ, ÚÓ¯ÌÓÚ˚, ÒÎ‡·ÓÒÚË). œ‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ˝ÚËÏË ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË
ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ Ó·˙ÂÍÚÓÏ ·ÂÒÔÎÓ‰Ì˚ı ÔÓËÒÍÓ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. ¡ÓÎ¸Ì˚ı
ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÛ˛Ú, ÓÌË ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒˇ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËˇÏ, ‡ ËÌÓ„‰‡ ‰‡ÊÂ Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û.

Œ·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·ˇ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÂÒÌ‡ˇ Ò‚ˇÁ¸ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ 
Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ÚÓÒÍË Ë ÚÂ‚Ó„Ë, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ó˘Û˘ÂÌËˇ Í‡Í ·˚
ÒÎË‚‡˛ÚÒˇ Ò ÔÓ˜ÚË ÌÂÓÚ‰ÂÎËÏ˚ÏË ÓÚ ÌËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ. 
” ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Í ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ Ò‚ÓËı Ó˘Û˘ÂÌËÈ
Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ, ‚˚ËÒÍË‚‡ÌË˛ Û ÒÂ·ˇ ‚ÒÂ ÌÓ‚˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëˇ. –ÌËÊÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ ‡ÒˆÂÌË-
‚‡ÂÚÒˇ ˝ÚËÏË ÎËˆ‡ÏË Í‡Í ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ´ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌÓ„Óª Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó Ó„‡Ì‡. œÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂ‚Ó„‡ Ò ÌÂÏÓÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÔ‡ÒÂÌËˇÏË Á‡ Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â, Ï‡˜Ì˚Â ÔÓ„ÌÓÁ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
·Û‰Û˘Â„Ó ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÊËÁÌË, 
ÔË‚Ó‰ˇÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ Ëı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ.

–Û˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËË (ÔË Ê‡ÎÓ·‡ı ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡) ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ÎË˜ËÂÏ Û ÌËı ÒÎ‡·Ó Ó˜Â˜ÂÌÌ˚ı,
ÌÓ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ Ó·˘ÂÈ Í‡ÚËÌÂ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ, ˆË-
ÍÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÛÒËÎÂÌËË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëˇ ÏÂÊ‰Û Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ Ë ÚˇÊÂÒÚ¸˛ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëˇ, ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
¬ ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒˇ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ËÏÂ˛˘ËıÒˇ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı

ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ Ò ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒËË. Œ·‡˘‡˛Ú Ì‡ ÒÂ·ˇ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ ‚ËÚ‡Î¸Ì˚È ÂÂ ı‡‡ÍÚÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÚÓÒÍË, ÚÂ‚Ó„Ë. ¡ÓÎ¸Ì˚Â Ò‡ÏË ÍÓÌ-
ÒÚ‡ÚËÛ˛Ú ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÙÓÌ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ, ÛÚ‡ÚÛ ÔÂÊÌÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
√ÎÛ·ËÌ‡ ‡ÙÙÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÚÂ‚Ó„‡ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÛÓ‚Ìˇ ‡ÊËÚ‡ˆËË. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚˚ˇ-
‚Îˇ˛ÚÒˇ ÒÚÓÈÍËÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÓÔ‡ÒÂÌËˇ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ò‚ÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ, 
‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı Ò ˇ‚ÌÓÈ ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ. ¡ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÌÓ „Ó‚ÓˇÚ Ó ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘Ëı ÌÂÔËˇÚÌÓÒÚˇı, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ëı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
ÌÂ‰Û„ÓÏ, Ë˘ÛÚ Û ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëˇ.

ÃÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ 
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ÔË Í‡ÍÓÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÓÌË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ.
œË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇı ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÔÂÓ·Î‡-
‰‡˛Ú Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ·˚ÒÚ‡ˇ ÛÚÓÏÎˇÂÏÓÒÚ¸, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ‚ˇÎÓÒÚ¸, ‡Ô‡ÚËˇ 
Ò ÌÂ‚ÂËÂÏ ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËˇ, Ï˚ÒÎË Ó ˇÍÓ·˚ ÌÂÏËÌÛÂÏÓ 
Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ÔË Î˛·ÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ¡ÓÎ¸Ì˚Â ÚÓÒÍÎË‚˚, ÔÓ„ÛÊÂÌ˚ ‚ Ò‚ÓË ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ, Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡˛Ú ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÏÛ Ò‡ÏÓ‡Ì‡ÎËÁÛ, ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÓ‚Ó‰ˇÚ 
‚ ÔÓÒÚÂÎË, ÌÂÓıÓÚÌÓ ‚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÒÓÒÂ‰ˇÏË ÔÓ Ô‡Î‡ÚÂ Ë ÔÂÒÓÌ‡-
ÎÓÏ. ¬ ·ÂÒÂ‰Â „Ó‚ÓˇÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó Ò‚ÓÂÈ ́ ÚˇÊÂÎÓÈª ·ÓÎÂÁÌË, Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÌÂ ‚Ë‰ˇÚ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ ÒÓÁ‰‡‚¯Â„ÓÒˇ ÔÓÎÓÊÂÌËˇ. “ËÔË˜Ì˚ Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÂÁ-
ÍËÈ ÛÔ‡‰ÓÍ ÒËÎ, ÛÚ‡ÚÛ ‚ÒˇÍËı ÊÂÎ‡ÌËÈ Ë ÒÚÂÏÎÂÌËÈ, ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒ-
Â‰ÓÚÓ˜ËÚ¸Òˇ Ì‡ ˜ÂÏ-ÎË·Ó (ÚÛ‰ÌÓ ˜ËÚ‡Ú¸, ÒÏÓÚÂÚ¸ ÚÂÎÂ‚ËÁÓ, ‰‡ÊÂ
„Ó‚ÓËÚ¸). ¡ÓÎ¸Ì˚Â ̃ ‡ÒÚÓ ÒÚÓˇÚ ‚ÒˇÍÓ„Ó Ó‰‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚ÓÂ„Ó ÔÎÓıÓ„Ó ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ, Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓ„Ó
ÔÓ„ÌÓÁ‡, ‚˚‡Ê‡˛Ú ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËˇ.

¬ ÚÂı ÒÎÛ˜‡ˇı, ÍÓ„‰‡ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÚËÌÂ ·ÓÎÂÁÌË ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó Ì‡Û¯ÂÌËˇı ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÒÚÓÈÍËÏ ÚÓÒÍÎË‚˚Ï ‡ÙÙÂÍÚÓÏ,
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ÒÓÏÌÂÌËˇÏË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚ÓÂ„Ó ·Û‰Û˘Â„Ó, ÔÓ‰˜ËÌÂÌËÂÏ ‚ÌË-
Ï‡ÌËˇ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ÌÓÏÛ Ó·˙ÂÍÚÛ ó ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÍË¯Â˜-
ÌËÍ‡ Ò ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒıÓ‰ˇ˘Ëı ËÁ ÌËı ÌÂÔËˇÚÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËˇı.
ŒÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ̆ ÂÏˇ˘ÂÂ ̃ Û‚ÒÚ‚Ó, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛˘ÂÂÒˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ̋ ÔË-
„‡ÒÚËˇ Ë ‚ÌËÁÛ ÊË‚ÓÚ‡, Ì‡ ÔÓ˜ÚË ÌÂÔÓıÓ‰ˇ˘Û˛ ÚˇÊÂÒÚ¸, Ò‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ,
‡ÒÔË‡ÌËÂ Ë ‰Û„ËÂ ÌÂÔËˇÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËˇ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ. ¡ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡ˇı Ò‚ˇÁ˚‚‡˛Ú Ú‡ÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò ÌÂ‚Ì˚Ï Ì‡ÔˇÊÂÌËÂÏ, ÒÓÒÚÓˇ-
ÌËÂÏ Û„ÌÂÚÂÌÌÓÒÚË, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, Ú‡ÍÚÛˇ Ëı Í‡Í ‚ÚÓË˜Ì˚Â.

¬‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÎËˆ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰ÂÔÂ-
ÒÒËˇÏË, Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÒÚ‡˛ÚÒˇ ‚ÌÂ ÔÓÎˇ ÁÂÌËˇ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Û ÌËı ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÌÂ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÏ‡Á‡ÌÌÓÒÚ¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ, ÍÓ„‰‡ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‚Ó ÏÌÓ-
„ÓÏ ËÏËÚËÛÂÚ Í‡ÚËÌÛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ŒÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ Ô‡ˆË-
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ÂÌÚ‡ÏË ÔÓÎËÍÎËÌËÍ Ë ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ Ó·˘Â„Ó ÔÓÙËÎˇ, Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ Ì‡ Û˜ÂÚÂ 
‚ ̋ ÚËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı Ò Ò‡Ï˚ÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ÏË Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Í‚‡-
ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. »Á ˝ÚÓ„Ó ‚˚ÚÂÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍË ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‰·Ó‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÎÂ-
˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËˇÚËÈ.

Œ‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ 
Ì‡ ÔÓÚˇÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÒˇÚËÎÂÚËÈ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÂÈÓˆËÍÛÎˇÚÓÌ‡ˇ ‰ËÒÚÓÌËˇ
(Õ÷ƒ).

 ÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ Õ÷ƒ Í‡ÈÌÂ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú 
‚ ÒÂ·ˇ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÒËÏ-
ÔÚÓÏ˚. Õ‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Õ÷ƒ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ´‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËˇª,
ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÎÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËÂÈ, 
‡ ·ÓÎ¸Ì˚Â, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÂÂıÓ‰ˇÚ ‚ ‡Áˇ‰ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÚÛ‰Ì˚ı Ò ÚË-
ÔË˜Ì˚ÏË ÌÂˇÒÌÓÒÚˇÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÚÂ‡ÔËË.  ÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ
Õ÷ƒ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÂÂ ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ.

œ‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Õ÷ƒ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú 25-30% 
ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ Ë Í‡‰ËÓÎÓ„‡.  ‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸Ì‡ˇ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡ˇ
Í‡ÚÂ„ÓËˇ Õ÷ƒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ë ‚ ‡Á‰ÂÎÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Ã ¡-10, „‰Â ÓÌ‡ Ú‡ÍÚÛÂÚÒˇ Í‡Í ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ‡ˇ ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì‡ˇ ‰ËÒÙÛÌÍˆËˇ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÒÂ‰Â˜Ì˚È
ÌÂ‚ÓÁ, ÌÂÈÓˆËÍÛÎˇÌ‡ˇ ‡ÒÚÂÌËˇ).
¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÒÎÓÊËÎËÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËˇ 
‚ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ ̋ ÚÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡. »ÌÚÂÌËÒÚ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò˜ËÚ‡˛Ú
Õ÷ƒ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËÂÈ; ‚ ÔÒË-
ıË‡ÚËË Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË Õ÷ƒ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒˇ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ6.

  ˜ËÒÎÛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ Õ÷ƒ ÓÚÌÓÒˇÚ:
1) Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Â Í‡‰Ë‡Î„ËË;
2) ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ‚Ë‰Â ˜Û‚ÒÚ‚‡ ´ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó 

„ÓÎÓ‰‡ª, ´ÚÓÒÍÎË‚˚ı ‚Á‰ÓıÓ‚ª, Ú‡ıËÔÌÓ˝; ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ 
ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎˇˆËË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡;

3) ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÛ˛ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÛÎ¸Ò‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ, 
ÔÓˇ‚Îˇ˛˘‡ˇ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÎË ‚ ‚Ë‰Â ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË 
Ì‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÙÓÌÂ 
„ËÔÂ‚ÂÌÚËÎˇˆËË ËÎË ÔË ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·Â;

4) ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ › √ ‚ ‚Ë‰Â 
´ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËıª ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÁÛ·ˆÓ‚ “, ÁÛ·ˆ‡ U, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ 
‡ÌÌÂÈ ÂÔÓÎˇËÁ‡ˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚; 

5) Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÁÛ·ˆ‡ “ Ë ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎˇ-
ˆËÓÌÌÓÈ Ë ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·˚, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒˇ ‚Ó ‚ÂÏÂÌÌÓÈ 
ËÌ‚ÂÒËË ÁÛ·ˆ‡ “ Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST. œË ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı 
ÁÛ·ˆ‡ı “ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ëı ‚ÂÏÂÌÌ‡ˇ ´ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËˇª ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ 
‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·˚, ËÁ‡‰ËÌÓ‚Ó„Ó ÚÂÒÚ‡, ÔÓ· Ò ıÎÓË‰ÓÏ Í‡ÎËˇ 
Ë β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË.

 ÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËˇ ÔÒËıË‡Ú‡ ÔË Õ÷ƒ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ê‡ÎÓ·
Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓˇÌË˛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 

ÃÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ·ÓÎ¸Ì˚Ï Õ÷ƒ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ‰Îˇ ‚˚·Ó‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË. 

œË ˝ÚÓÏ Ó·˚˜ÌÓ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
(ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò ‡„Ó‡ÙÓ·ËÂÈ, ‡„Ó‡ÙÓ·Ëˇ 
Ò Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË) Ë Ò ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (ÎÂ„ÍËÈ
Ë ÒÂ‰ÌÂÚˇÊÂÎ˚È ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰, ÂÍÛÂÌÚÌÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ˆËÍÎÓÚËÏËˇ, ¯ËÁÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó).

 ÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı Ê‡ÎÓ· Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ó Í‡‰Ë‡Î„ËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËˇ, ÔËÒÚÛÔ˚ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‰˚ı‡ÌËˇ (‚‰Óı‡), ÒÎ‡·ÓÒÚ¸,
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËˇ, „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, ÌÂÔËˇÚÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËˇ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚˇı 
ÔÓ ÚËÔÛ Ô‡ÂÒÚÂÁËÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, Á‡ÚˇÊÌÓÈ ÒÛ·ÙÂ·ËÎËÚÂÚ, 
Áˇ·ÍÓÒÚ¸, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë Ï˚¯ˆ‡ı. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ Ê‡-
ÎÓ·˚ ËÏÂ˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂÓ·Î‡-
‰‡˛˘Â„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. “‡Í, ÔË ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı
(ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËı) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌ˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ ÚËÔÛ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ ‚ ‚Ë‰Â Í‡‰Ë‡Î„ËÈ, Ú‡ıËÍ‡-
‰ËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ, ÓÁÌÓ·‡, ÚÂÏÓ‡, ÚÓ¯ÌÓÚ˚,
„ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË. ” Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ 
Ì‡ˇ‰Û Ò Í‡‰Ë‡Î„ËˇÏË ÚËÔË˜Ì˚ Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËˇ, „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË,
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Ï‡Î‡ˇ ÍÛ‡·ÂÎ¸ËÓÒÚ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ 
ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ÚˇÊÂÒÚ¸˛ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‚ ˆÂÎÓÏ.

–Û˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒˇ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÓÙÓÏÎÂÌËÂ Í‡‰Ë‡Î„ËÈ. ¡ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒËË Ê‡ÎÛÂÚÒˇ Ì‡ ÌÓ˛˘ËÂ ·ÓÎË 
‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂ‰ˆ‡; ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ó Ì‡ ÍÓÎ˛˘ËÂ ·ÓÎË (ÎË·Ó ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ Ëı ı‡‡ÍÚÂ). ” ÌËı ‚ 3 ‡Á‡ ˜‡˘Â (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË
Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË) Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒˇ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Â (·ÓÎÂÂ
30 ÏËÌÛÚ) Í‡‰Ë‡Î„ËË. ” ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ·ÓÎÂ-
‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËˇ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚, ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÌÓ˛˘ËÂ ·ÓÎË.  ÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÔÓ˜ÚË ÚÂÚ¸ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚Ë‰ Í‡‰Ë‡Î„ËÈ.

” Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔËÒÚÛÔÛ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,

6
Современные тенденции сближения психиатрии с общей медицинской практикой актуализи-

руют развитие междисциплинарных исследований, что отражает эволюцию психосоматического

направления.
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ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡„ÛÁÍË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ó ÔÂÂÛÚÓÏÎÂ-
ÌËÂ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÛÚÓÏÎÂÌËÂ. ” Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Â ·ÓÎË. «Ì‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ·ÓÎ¸Ì˚ı 
Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ Í‡‰Ë‡Î„ËË ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ, Ë ÎË¯¸ Â‰ËÌËˆ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ò‚ˇÁ¸ Í‡‰Ë‡Î„ËÈ Ò ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ 
Ì‡„ÛÁÍÓÈ ËÎË ÛÚÓÏÎÂÌËÂÏ.

œÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì‡ˇ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÔÂˆËÙËÍÛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Õ÷ƒ, 
˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‚˚-
·ÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË. œË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË Õ÷ƒ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚˇÊÂÒÚË ÎË¯¸ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÏÓÊÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÎÂ„-
ÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ‡ ÚˇÊÂÎ˚Â ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËˇÏË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. ƒÎˇ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Õ÷ƒ (› √ Ò „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎˇ-
ˆËÓÌÌÓÈ Ë ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·‡ÏË, ÚÂÒÚ Ò ‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ)
ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ÎÂ„-
ÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (´·ÓÎ¸Ì˚Â-ÌÂ‚ÓÚËÍËª). ›ÚË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÔÓ·˚ ËÏÂ˛Ú Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ó ÓÌË ÔÓÁ‚Ó-
Îˇ˛Ú ÔÓ-Ò‚ÓÂÏÛ ÔÓˇÒÌËÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ Í‡ÚËÌÛ ·ÓÎÂÁÌË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡Á-
ÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. ” ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÌÂ ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËˇ Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ì‡„ÛÁÍ‡Ï, ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‰ÂÔÂ-
ÒÒËÂÈ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ÓÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ ÔÓ·, ÒÒ˚Î‡ˇÒ¸
Ì‡ ÛÚÓÏÎÂÌËÂ, ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÒËÎ, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ Ëı ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ÓÒÓÁÌ‡ÌËË Ò‚ÓÂ„Ó ÌÂ‰Û„‡ Í‡Í ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

œË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ (‡ÁÏÂ˚ ÔÓÎÓÒÚÂÈ ÒÂ‰ˆ‡, ÚÓÎ˘ËÌ‡ Ë ˝ÍÒÍÛÒËˇ ÒÚÂÌÓÍ, 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ù‡ÍˆËË ‚˚·ÓÒ‡ Ë Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡) Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, 
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ÏÓÊÌÓ ‚˚ˇ‚ËÚ¸ ÔÓÎ‡ÔÒ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ Ë ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ıÓ‰Û, ˜ÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îˇ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÏË
‡Ú‡Í‡ÏË.

—ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ Õ÷ƒ
Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓÊÌÓ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 40%
·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ê‡ÎÓ·˚. ¬ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ̃ ‡ÒÚË
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ËÏÂÌÌÓ
Ê‡ÎÓ·˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ÂÈÒˇ Û ÌÂ„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
Í‡ÚËÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. ›ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌÛ˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Õ÷ƒ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
Ô‡‚ÓÏÂÌÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ˝ÚÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·ÂÁ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË.

¬ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÏÂÂÚÒˇ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı 

Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ·ÓÎÂ‚˚ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÏËÒˇ Ò  ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. –ÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ·ÓÎË ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÂÔÂÒÒËË,
‡ÒÚÂÌËË, ËÔÓıÓÌ‰ËË. ¬ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡ˇı ·ÓÎ¸ Ó·˚˜ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í ÔË-
˜ËÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ, ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÓÚÓÓÏÛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇÚÒˇ ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË. Œ‰Ì‡ÍÓ ˇ‰ ·ÓÎÂ‚˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ËÏÂ˛Ú
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ. œË ‡Î„Ëˇı ËÒÚÓ˜-
ÌËÍ ·ÓÎË ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÎË Ë„‡Ú¸ ÓÎ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÛÒÍÓ‚Ó„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡.  ÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ̃ ‡ÒÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚Á„Îˇ‰Ó‚
Ì‡ Ò‡Ï ÙÂÌÓÏÂÌ ´ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎËª. ¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ‡ˇ ÏÓ‰ÂÎ¸ ·ÓÎË, Û˜ËÚ˚‚‡˛˘‡ˇ ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚È Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ. ¬˚‰ÂÎˇ˛Ú ‰‚‡ ‡ÒÔÂÍÚ‡ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ó ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ˝ÚËÏ
Ó˘Û˘ÂÌËˇ Ë ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ‡ÁÌ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË.

¬ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÓÒÚÓÈ ·ÓÎË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ,  ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÚÂÒÌÓ Ò‚ˇÁ‡Ì Ò ÌÓˆËˆÂÔ-
ÚË‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ, ‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú, ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎ¸ ‚˚‰ÂÎˇÂÚÒˇ Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂÂ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ Ë ̂ ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË Û˜‡ÒÚËË
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. ’ÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔˇÏÓÈ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚˚Á‚‡‚¯ÂÈ ÂÂ ÔË˜ËÌ˚. “‡Í‡ˇ ·ÓÎ¸ ÌÂÔÂ˚‚Ì‡ˇ, Û„ÌÂÚ‡˛-
˘‡ˇ, Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ,
ÍÓÚÓ‡ˇ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ.

’ÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ 
ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ‡ ‚ ˇ‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË.

ÃÌÓ„ËÂ ̋ ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÓ‰-
ÒÚ‚Ó ıÓÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Ò ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËˇÏË, 
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡. ¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ‰ÂÔÂÒÒËˇ, ËÏÂ˛-
˘‡ˇÒˇ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó
·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ÒËÌ‰ÓÏ ´‰ÂÔÂÒÒËˇ-·ÓÎ¸ª).

–‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂ‚˚ÏË ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ÌÂÔÓÒÚÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ 
‰Îˇ ËÌÚÂÌËÒÚ‡. »ÌÓ„‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÒÍ˚‚‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒËÏ-
ÔÚÓÏ˚ ËÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú Ëı ÔÓˇ‚ÎÂÌ   ËˇÏË ·ÓÎË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ
·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. œ‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎ¸˛ ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚, Ú‡ÍÊÂ Ò˜ËÚ‡ˇ ÂÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ·ÓÎË.
—ËÒÍ ÒÛËˆË‰‡, ‚ÒÂ„‰‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÔË ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏ‡ı. ¬Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁ¸ ·ÓÎË 
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Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓÓÊ‰‡ÂÚ ÒÔÓ˚ Ó ÔÂ‚Ë˜ÌÓÒÚË Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÒÓÒÚÓˇ-
ÌËÈ. œË ˝ÚÓÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú 3 ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁË ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Ë ‰ÂÔÂÒÒËË: ıÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎ¸ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÂÔÂÒÒË˛, ‰ÂÔÂÒÒËˇ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡; ıÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎ¸ 
Ë ‰ÂÔÂÒÒËˇ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ.

*   *   *
œÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËˇ Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËˇı ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÓÏ‡ÚË-

˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂ Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‚ÒÂı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÙÓÏ Ë ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚. ŒÌË ÎË¯¸ ËÎÎ˛ÒÚËÛ˛Ú Ó·˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË Ëı ‡Á‚ËÚËˇ.
¬ÂÓˇÚÌÓ, ÔË Î˛·ÓÏ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ (ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ë ‰.) ÒÚ‡‰‡ÌËË
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìˇ. ›ÚÓ Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ò·ÎËÊÂÌËˇ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıË‡-
ÚËË Ë Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. œÒËıË‡Ú-ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ, ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔË„Î‡-
¯‡˛Ú ‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËÂ ÎË¯¸ ‰Îˇ ÓˆÂÌÍË ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÂÂ‚Ó‰‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÔÒËıË‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ ‚ÒÂ ˜‡˘Â ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÂÚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ËÌ-
ÚÂÌËÒÚ‡ÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ. ›Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ ÚÂ·ÛÂÚ
ÌÓ‚˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÓÎË 
Ë ÏÂÒÚ‡ ÔÒËıË‡ÚËË ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı Ë ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı.

4. “≈—¿œ»fl ¡ŒÀ‹Õ¤’ – œ–»’»◊≈– »Ã» 
—¿––“—Œ…–“¬¿Ã» ¬ Œ¡Ÿ≈Ã≈ƒ»÷»Õ– Œ… œ—¿ “» ≈

ÀÂ˜ÂÌËÂ Î˛·Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ó·-
˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ Ë ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı ‰ÓÎÊÌÓ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òˇ Ì‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ 
ÔÓÏÓ˘Ë (Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÓÍ‡Á‡ÌËÂ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚË ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÛÒÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËË, ‰Û„Ëı
ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚) Ë ÒÓˆËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÏ Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë Â„Ó Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆË˛. œË ˝ÚÓÏ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ıÓÓ¯ËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ
‚‡˜‡ Ë ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ‚Á‡ËÏÌÓÏ ‰Ó‚ÂËË Ë Û‚‡ÊÂÌËË. 
œ‡ˆËÂÌÚ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÔÓÎÌÓÔ‡‚Ì˚Ï Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ 
Â¯‡Ú¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÎÂ˜Â·Ì˚Â Á‡‰‡˜Ë.

ÀÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ë Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÏÓÊÂÚ

·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÔË˜ËÌ˚, ‚˚Á‚‡‚¯ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ (˝ÚËÓÚÓÔÌ‡ˇ ÚÂ‡-
ÔËˇ); Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ 
Ë ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ (Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ); Ì‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â 
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌË˛ Í ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÈÒˇ ·ÓÎÂÁÌË
(ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ). ” ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ 
(ÒÓˆËÓ„ÂÌËË, ˇÚÓ„ÂÌËˇ) ËÎË ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌÓ (ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇ, Ú‡‚Ï˚, ÍÓÏÓ-
·Ë‰Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ). œË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÎ‡Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ˇ‚ËÚ¸ ‚Â‰Û˘ËÂ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ̌ ‚Ë‚¯ËÂÒˇ
ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï
ÔÓÌËÏ‡ÌËÂÏ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

4.1. Œ–Œ¡≈ÕÕŒ–“» ƒ≈…–“¬»fl 
œ–»’Œ‘¿—Ã¿ ŒÀŒ√»◊≈– »’ œ—≈œ¿—¿“Œ¬7

¬ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎËÌËÍÓ-Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇÏË ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎˇ˛Ú ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
„ÛÔÔ˚:

ÔÒËıÓÎÂÔÚËÍË: ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË (´‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍËª); ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍË 
(Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚);
ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎÂÔÚËÍË: ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚËÍË (‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚); 
ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎˇÚÓ˚ (ÔÒËıÓÚÓÌËÍË) Ë ‡ÍÚÓÔÓÚÂÍÚÓ˚; 
ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎˇÚÓ˚; 
ÌÓÏÓÚËÏËÍË (ÚËÏÓËÁÓÎÂÔÚËÍË, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ);
„ËÔÌÓÚËÍË (ÒÌÓÚ‚ÓÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡);
ÔÒËıÓ‰ËÁÎÂ ÔÚËÍË (ÔÒËıÓÚÓÏËÏÂÚËÍË ó ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ 
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂ ÔËÏÂÌˇ˛ÚÒˇ).
¬ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚÓ„Ó ‚ ÓÔÂ‰ÂÎёÌÌÓÈ ÏÂÂ ÒıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÎÂÌËˇ ÔÂÔ‡‡-

ÚÓ‚ ÎÂÊËÚ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ Ëı ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ. ŒÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÏÂ˛Ú ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚È ÒÔÂÍÚ ÔÒËıÓÚÓÔÌÓÈ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ¬ÌÛÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÛÔÔ ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÓÚ Ëı ÍÎËÌËÍÓ-Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ 
(ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚) ËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú 
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚, Ì‡ÔËÏÂ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÙÂÌÓÚË‡ÁËÌ‡
(‡ÎËÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ, ÔËÔÂ‡ÁËÌÓ‚˚Â, ÔËÔÂË‰ËÌÓ‚˚Â), ·ÛÚËÓÙÂÌÓÌ‡, ÚËÓÍÒ‡Ì-

7
Сведения о действии психофармакологических препаратов, применяемых в лечебной прак-

тике, приводятся во многих справочных изданиях, в том числе в книге «Психические расстрой-

ства (диагностика и терапия в медицинской практике)», изданной в 2007 г. в издательстве

«ГЭОТАР-Медиа» и предназначенной для врачей общемедицинских учреждений.
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ÚÂÌ‡, Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚ „ÛÔÔ˚ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡ Ë ‰.
À˛·˚Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÍÓÂÎˇˆËÓÌÌ˚Â Ò‚ˇÁË

´ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂª ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË ÚÂ·Û˛Ú ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ÔÓˇÒÌÂÌËˇ. 
ŒÌË ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ.

ÃÂÊ‰Û ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ˝ÚÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‚ ‚Ë‰Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÓËÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Ò‡-
ÏÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ËÏ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂÈÓıËÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ·‡Á˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

ÀÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÎË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÂÌÓÏÂÌ˚: ÚÂ‚Ó„Û,
ÒÚ‡ı, ·Â‰, ‰ÂÔÂÒÒË˛, ÚËÔË˜Ì˚Â ‰Îˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ÿËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ´‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍËª, ´‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ª,
´ÒÌÓÚ‚ÓÌ˚Âª ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ.

œÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ËÏÂÂÚ Í‡Í ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ó·˘Â·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ú‡Í Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ, Á‡‚ËÒˇ˘ËÂ 
ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ („ÂÌÓÚËÔ, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ 
ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â) Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ. ¬ Ò‚ˇÁË Ò ˝ÚËÏ ÍÓÌÂ˜ÌÓÂ ÔÒËıÓÚÓÔÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÏÓÊÂÚ Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òˇ ˜ÂÂÁ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ Á‚ÂÌ¸ˇ, ÔË‚Ó‰ˇ˘ËÂ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. »Á·Ë‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÓ˜ÂÍ ÔËÎÓÊÂÌËˇ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ̋ ÚËı ÒÎÛ˜‡ˇı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
¯ËÓÍ‡.

—Â‡ÎËÁ‡ˆËˇ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËˇı ‰‡-
ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔˇÏÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ´ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËËª ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ›Ú‡ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËˇ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔË ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı (ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÌËı), ÌÂ ÛÒÚ‡ÌˇÂÚ ÔÒËıÓ„ÂÌ-
ÌÓÈ (ÒÓˆËÓ„ÂÌÌÓÈ, ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ) ÔË˜ËÌ˚, ‡ ÎË¯¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ (ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂÁÂ‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËˇ) ËÎË
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ (‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ì‡ıÓÊ‰Â-
ÌËÂ ÔÛÚÂÈ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËˇ Í ÌÂÈ Ë ‰.) ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îˇ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË 
Í ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËˇÏ.

¬˚ÒÓÍ‡ˇ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó-˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÒËıÓ-
ÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÛÍ‡ı ıÓÓ¯Â„Ó ÔÒËıË‡Ú‡-ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡,
ÏÓÊÂÚ ÒÂ¸ёÁÌÓ ‚ÎËˇÚ¸ Ì‡ ÓˆÂÌÍÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡.

”Í‡Á‡ÌÌ˚Â „ÛÔÔ˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÂ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛Ú ‚ÒÂı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÈ ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îˇ ÔÓÌËÏ‡ÌËˇ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚˜ÎÂÌËÚ¸
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ 

Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌËÍÓ-Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı, 
‰Îˇ Ó·˙ˇÒÌÂÌËˇ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ̋ ÙÙÂÍÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı. »Á ̋ ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰Û˛Ú ‰‚‡
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÌÓ‚˚ı ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

¬Ó-ÔÂ‚˚ı, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÌËÏ‡ÌËˇ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í‡Í ˜ÂÂÁ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ó·˘Â·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚, ÎÂÊ‡˘ËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ú‡Í Ë ˜ÂÂÁ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ
˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛˘ËÂ ‡Á‚ËÚËÂ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÎË¯¸ „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ).

¬Ó-‚ÚÓ˚ı, ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÎËÌËÍÓ-Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ̋ ÙÙÂÍÚ‡ ̌ ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ ÓˆÂÌÍ‡ Â„Ó, Í‡Í ˜‡ÒÚË, ‡ ÌÂ Í‡Í ˆÂÎÓ„Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. ¬ ‡‚ÌÓÈ ÏÂÂ ̋ ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Í ÓˆÂÌÍÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÒÓˆËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓ-
ÔËˇÚËÈ, ıÓÚˇ ÓÌË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ·ÓÎÂÂ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ ‰Îˇ Í‡Ê‰Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

¬Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡ˇı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÔË Â¯ÂÌËË 
Ë Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËı, Ë ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËˇ Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, 
Ì‡ˇ‰Û Ò ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂ‰ËÍÓ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ, 
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎˇÂÚÒˇ Í‡˜ÂÒÚ‚Û ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
‚Ó ‚ÂÏˇ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËˇ.  ‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÔË ˝ÚÓÏ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ Í‡Í ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ‰ÛıÓ‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ. 
  Ëı ̃ ËÒÎÛ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÙÛÌ-
ÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ (‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ,
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ Ë ‰.), ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, Ò‚ˇ-
Á‡ÌÌÓÂ Í‡Í Ò ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, Ú‡Í Ë Ò ÔËёÏÓÏ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚,
ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÔÓÎÓ‚Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. – ÓˆÂÌÍÓÈ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ‚Ó ‚ÂÏˇ 
ÚÂ‡ÔËË ÚÂÒÌÓ Ò‚ˇÁ‡Ì Û˜ёÚ Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ´ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚËª (compliance) ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Í ÎÂ˜Â·ÌÓÏÛ ÔÓˆÂÒÒÛ. ŒÚ ̋ ÚÓ„Ó Á‡‚ËÒËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÏ ‚‡-
˜Â·Ì˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÌÓ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ì‡ÒÚÓÈ, ËÏÂ˛˘ËÈ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ Í‡Í Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËË. ¬ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ËÏÂ˛Ú ÔËÌˆËÔ˚ ˝ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ 
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËˇ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ŒÌË ÓÒÌÓ‚‡Ì˚, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ì‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÈ
ÓˆÂÌÍÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó (ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó) ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó, Ò ‰Û„ÓÈ ó Ì‡ ÁÌ‡ÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÏ Â„Ó ‚˚·Ó, ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡ Ë Ú.‰. 
œË ̋ ÚÓÏ ‚‡˜ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÁˇÚ¸ Ì‡ ÒÂ·ˇ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÓÊË-
‰‡ÂÏÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, ÓˆÂÌÍÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ËÒÍ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡Â-
ÏÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ÔÓÎ¸Á˚ Ë ËÒÍ‡ ÚÂ‡ÔËË. 
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ŒÚË¯Ï≈¯˝Ê¯ ÕÍÏÊÍ˝Ú˜ ÓÚË¯ÚÍ

1
fl ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛ 
Ì‡ÔˇÊÂÌÌÓÒÚ¸, 
ÏÌÂ ÌÂ ÔÓ ÒÂ·Â

¬ÒÂ ‚ÂÏˇ
◊‡ÒÚÓ
¬ÂÏˇ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË, ËÌÓ„‰‡
–Ó‚ÒÂÏ ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛

3
2
1
0

2

“Ó, ˜ÚÓ ÔËÌÓÒËÎÓ ÏÌÂ
·ÓÎ¸¯ÓÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, 
Ë ÒÂÈ˜‡Ò ‚˚Á˚‚‡ÂÚ 
Û ÏÂÌˇ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ú‡Í
Õ‡‚ÂÌÓÂ, ˝ÚÓ Ú‡Í
ÀË¯¸ ‚ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ Ú‡Í
›ÚÓ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ Ú‡Í

0
1
2
3

3

fl ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛ ÒÚ‡ı, 
Í‡ÊÂÚÒˇ, ·Û‰ÚÓ 
˜ÚÓ-ÚÓ ÛÊ‡ÒÌÓÂ 
ÏÓÊÂÚ ‚ÓÚ-‚ÓÚ ÒÎÛ˜ËÚ¸Òˇ

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ú‡Í, Ë ÒÚ‡ı Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸Ì˚È
ƒ‡, ˝ÚÓ Ú‡Í, ÌÓ ÒÚ‡ı ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸Ì˚È 
»ÌÓ„‰‡, ÌÓ ˝ÚÓ ÏÂÌˇ ÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓËÚ
–Ó‚ÒÂÏ ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛

3
2
1
0

4

fl ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‡ÒÒÏÂˇÚ¸Òˇ 
Ë Û‚Ë‰ÂÚ¸ ‚ ÚÓÏ 
ËÎË ËÌÓÏ ÒÓ·˚ÚËË 
ÒÏÂ¯ÌÓÂ

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ú‡Í
Õ‡‚ÂÌÓÂ, ˝ÚÓ Ú‡Í
ÀË¯¸ ‚ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ Ú‡Í
›ÚÓ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ Ú‡Í

0
1
2
3

5
¡ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚Â Ï˚ÒÎË 
ÍÛÚˇÚÒˇ Û ÏÂÌˇ 
‚ „ÓÎÓ‚Â

œÓÒÚÓˇÌÌÓ
¡ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË
¬ÂÏˇ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Ë ÌÂ Ú‡Í ˜‡ÒÚÓ
“ÓÎ¸ÍÓ ËÌÓ„‰‡

3
2
1
0

œËÎÓÊÂÌËÂ

√Œ–œ»“¿À‹Õ¿fl ÿ ¿À¿ “—≈¬Œ√» » ƒ≈œ—≈––»»8

»ÌÒÚÛÍˆËˇ

›ÚÓÚ ÓÔÓÒÌËÍ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ¬‡¯ÂÏÛ ‰ÓÍÚÓÛ 
ÔÓÌˇÚ ,̧ Í‡Í ¬˚ ÒÂ·ˇ ̃ Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ. œÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Í‡Ê‰ÓÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
Ë ‚ Ô‡‚ÓÏ ÒÚÓÎ·ˆÂ ‚˚·ÂËÚÂ ÚÓÚ ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÓ-
Ú‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÏÛ, Í‡Í ¬˚ ÒÂ·ˇ ̃ Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ì‡ ÔÓ¯ÎÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ. Œ·‚Â‰ËÚÂ ̂ ËÙÛ,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚˚·‡ÌÌÓÏÛ ¬‡ÏË ÓÚ‚ÂÚÛ (Ì‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ú̋Ëı ˆËÙ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ÌÂ Ó·‡˘‡ÈÚÂ). ÕÂ ‡Á‰ÛÏ˚‚‡ÈÚÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÓÎ„Ó Ì‡‰ Í‡Ê‰˚Ï ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ, 
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ¬‡¯‡ ÔÂ‚‡ˇ Â‡ÍˆËˇ ·Û‰ÂÚ ‚ÒÂ„‰‡ ·ÓÎÂÂ ‚ÂÌÓÈ.

8
Печатается по тексту «Шкалы, тесты и опросники в медицинской реабилитации: под редак-

цией А.Н. Беловой, О.Н. Щепетовой.» – М.: Антидор, 2002 г. – 440 с.)

›ÚÛ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎёÌÌÓÈ ÏÂÂ ÓÌ Ó·ˇÁ‡Ì ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ò Ò‡ÏËÏ
Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, ÔÓÎÛ˜‡ˇ ÓÚ ÌÂ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÌÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËˇ Ë ‰ÂÎ‡ˇ Â„Ó ÒÓÔË˜‡ÒÚÌ˚Ï Í ÓˆÂÌÍÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó 
Á‰ÓÓ‚¸ˇ Ë ÍÓ ‚ÒÂÏ ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚Ï ÎÂ˜Â·Ì˚Ï ÏÂÓÔËˇÚËˇÏ. – ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛
ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ‡Á˙ˇÒÌËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ, Ë ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ ËÏÂ˛˘ËıÒˇ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ë Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËёÏ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. 
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6 fl ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛ ·Ó‰ÓÒÚ¸

–Ó‚ÒÂÏ ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛
Œ˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ
»ÌÓ„‰‡
œ‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ‚ÂÏˇ

3
2
1
0

7
fl ÎÂ„ÍÓ ÏÓ„Û ÒÂÒÚ¸ 
Ë ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òˇ

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ú‡Í
Õ‡‚ÂÌÓÂ, ˝ÚÓ Ú‡Í
ÀË¯¸ ËÁÂ‰Í‡ ˝ÚÓ Ú‡Í
–Ó‚ÒÂÏ ÌÂ ÏÓ„Û

0
1
2
3

8
ÃÌÂ Í‡ÊÂÚÒˇ, 
˜ÚÓ ˇ ‚ÒÂ ÒÚ‡Î ‰ÂÎ‡Ú¸
Ó˜ÂÌ¸ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ

œ‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ‚ÂÏˇ
◊‡ÒÚÓ
»ÌÓ„‰‡
–Ó‚ÒÂÏ ÌÂÚ

3
2
1
0

9

fl ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛ 
‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ 
Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ 
ËÎË ‰ÓÊ¸

–Ó‚ÒÂÏ ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛
»ÌÓ„‰‡
◊‡ÒÚÓ
Œ˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ

0
1
2
3

10
fl ÌÂ ÒÎÂÊÛ 
Á‡ Ò‚ÓÂÈ 
‚ÌÂ¯ÌÓÒÚ¸˛

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ú‡Í
fl ÌÂ Û‰ÂÎˇ˛ ˝ÚÓÏÛ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÏÂÌË,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÛÊÌÓ
ÃÓÊÂÚ ·˚Ú¸, ˇ ÒÚ‡Î ÏÂÌ¸¯Â Û‰ÂÎˇÚ¸ ˝ÚÓÏÛ
‚ÌËÏ‡ÌËˇ
fl ÒÎÂÊÛ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ‡Ì¸¯Â

3

2

1
0

11

fl ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛ 
ÌÂÛÒË‰˜Ë‚ÓÒÚ¸, 
ÒÎÓ‚ÌÓ ÏÌÂ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ
ÌÛÊÌÓ ‰‚Ë„‡Ú¸Òˇ

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ú‡Í
Õ‡‚ÂÌÓÂ, ˝ÚÓ Ú‡Í
ÀË¯¸ ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ Ú‡Í
–Ó‚ÒÂÏ ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛

3
2
1
0

12

fl Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÏÓË 
‰ÂÎ‡ (Á‡ÌˇÚËˇ, Û‚ÎÂ˜Â-
ÌËˇ) ÏÓ„ÛÚ ÔËÌÂÒÚË 
ÏÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó 
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËˇ

“Ó˜ÌÓ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë Ó·˚˜ÌÓ
ƒ‡, ÌÓ ÌÂ ‚ ÚÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, Í‡Í ‡Ì¸¯Â
«Ì‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Ó·˚˜Ì
–Ó‚ÒÂÏ Ú‡Í ÌÂ Ò˜ËÚ‡˛

0
1
2
3

13
” ÏÂÌˇ ·˚‚‡ÂÚ 
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó 
Ô‡ÌËÍË

Œ˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ
ƒÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ
ÕÂ Ú‡Í ÛÊ ˜‡ÒÚÓ
–Ó‚ÒÂÏ ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ

3
2
1
0

14

fl ÏÓ„Û ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ 
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ 
ÓÚ ıÓÓ¯ÂÈ ÍÌË„Ë, 
‡‰ËÓ- ËÎË 
ÚÂÎÂÔÓ„‡ÏÏ˚

◊‡ÒÚÓ
»ÌÓ„‰‡
—Â‰ÍÓ
Œ˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ

0
1
2
3
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