	Родинка (пигментный невус) - это доброкачественная опухоль кожи.

 Бывает, что под видом безобидной родинки скрывается меланома - особо агрессивный рак кожи. Особенность меланомы - слабая связь злокачественных клеток между собой, они легко и быстро отрываются от основной массы опухоли и разлетаются по кровеносным  и лимфатическим сосудам организма, дают множественные метастазы во внутренние органы.
Основная причина развития меланомы -  солнечное излучение.
    Мы все привыкли считать загорелую кожу признаком красоты и хорошего здоровья, но на сегодняшний день доказано, что УФ-лучи, будь, то естественный солнечный свет или лампы солярия значительно увеличивают риск  развития меланомы[image: image2.jpg]
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	Что же может спровоцировать развитие заболевания?

· Определенный фенотип кожи человека. Это светловолосые или рыжеволосые люди с серыми или голубыми глазами, с множеством веснушек.

· Генетическая наследственность (если у близких родственников была меланома, риск заболевания увеличивается).

· Множество родинок на теле (более 50) [image: image5.jpg]



· Наличие больших по размеру родинок (диаметр больше 6 мм).

· Наличие атипичных родинок.
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Травмы родинок как однократные, так и многократные.
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История предыдущих ожогов (если человек более  3-х раз сгорал на солнце до образования пузырей, особенно в возрасте до 17 лет).

	Профилактика

     Лучший способ уберечь себя от меланомы – избегать инсоляции.

· Постарайтесь максимально ограничить время пребывания на солнце, особенно в обеденные часы.

· Избегайте посещения соляриев.

· Если пребывание на солнце неизбежно защитите открытые участки кожи от воздействия прямых солнечных лучей (надевайте одежду с длинными рукавами, широкополую шляпу)

· Находясь под открытым солнцем, обязательно используйте солнцезащитный крем. Фактор защиты не менее 15.
 Правильно оценить родинку поможет так     называемое правило Фигаро, по которому можно заподозрить начинающееся перерождение родинки в меланому.



	Ф – форма выпуклая, приподнятая над уровнем кожи;

И – изменение размеров, ускорение роста;

Г – границы неправильные, «изъеденные края»;

А – ассиметрия;

Р – размеры крупные более 6 мм;

О – окраска неравномерная, беспорядочное смешение коричневого, черного, серого, розового.

    Если Вы заметили, хотя бы один из этих признаков, срочно обратитесь к врачу онкодерматологу.

Если раньше врачи при обследовании руководствовались только клинической картиной, то сейчас появился специальный метод – дерматоскопия, позволяющий увидеть изменения в родинке на самой ранней стадии

Дерматоскоп - оптический прибор, который десятикратно увеличивает родинку и показывает ее при различном освещении. Различные участки оцениваются в баллах, суммарное число которых позволяет оценить потенциальную опасность родинки.

Даже если вам кажется, что родинка, на которую пала тень подозрения, вполне здорова, не ленитесь – посетите дерматолога. В случае меланомы – дорога может быть каждая минута.
Время решает почти все проблемы с меланомой
	 Составитель:

 Старшая медицинская сестра диспансерного отделения РКВД

 Безденежных И.П..

 Рецензент:

 Главный внештатный специалист по  дерматовенерологии и косметологии  Министерства здравоохранения  РМЭ

 Лучинина Д.Г.

Не занимайтесь самолечением!

 Обращайтесь на прием к дермато- венерологу ГБУ РМЭ «РКВД» по адресу:

 ул. Дружбы 93; 

 Проезд троллейбусом №10, маршрутным  такси №1, № 40 до остановки  «Хозяйственный магазин»

 Записаться на приём можно по телефону  регистратуры 41-96-83

 и на портале электронной записи к врачу:   Доктор 12рф


	ГБУ РМЭ «Республиканский кожно-венерологический диспансер»

  Внимание, родинка!
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