Микозы или грибковые заболевания стоп и кистей

Что это такое?

    Это инфекционные заболевания кожи возбудителями, которых являются – патогенные, т.е. заразные грибки. 
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    Грибки отличаются очень большой живучестью и устойчивостью к неблагоприятным факторам внешней среды.

Как можно заразиться!
Заражение грибковой инфекцией может произойти через предметы обихода: коврики в ванной, мочалки, маникюрные принадлежности,     одежду, обувь, а также при посещении бассейна, бани, сауны, душевой на предприятии, спортзала.
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Грибковые заболевания легко передаются от одного человека к другому. 
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Как они проявляются?
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кожа на кистях и стопах становится 
сухой, на ней четко обозначаются 
бороздки, она начинает шелушиться. 
· на ногтях появляются пятна или полосы белого цвета, они желтеют, тускнеют и утолщаются. 
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· на боковых поверхностях стоп и в межпальцевых промежутках возникает покраснение, образуются пузырьки, беспокоит зуд.
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Как предупредить заболевание?
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Ежедневно мойте ноги с мылом, а после мытья обязательно промокните насухо.
· У каждого члена семьи должны быть свои домашние тапочки.
· Никогда не надевайте чужую обувь.
· Правильно выбирайте обувь 
· Не носите тесную обувь
· Носите носки из хлопка и меняйте их каждый день.
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· Избегайте обуви из синтетических материалов и резины

· При посещении бань, саун, бассейнов не забывайте об индивидуальных резиновых тапочках.
Почему нужно обязательно лечить грибковое поражение ногтей?

    Заболевание может распространиться на здоровые ногти и кожу.

    Грибок может вызвать аллергические реакции вплоть до развития бронхиальной астмы.

   Человек, страдающий грибковыми заболеваниями, становится источником распространения инфекции в семье и среди окружающих.

Не занимайтесь самолечением!
Обращайтесь на прием к дерматологу РКВД по адресу: ул. Дружбы 93
Предварительная запись по телефону
41-96-83(регистратура)
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