		Подготовка пациента к ФГДС желудка.
	Ужин должен быть легкоусвояемым, не позже 19.00.
	Утром перед проведением исследования запрещено принимать пищу. Также не следует принимать лекарственные препараты. Не курить.
	Важно сохранять внутреннее спокойствие. Отправляясь на обследование,  вам понадобится: направление от лечащего врача, полотенце, бахилы (или 2-я обувь).
