
Бросаю курить 

самостоятельно! 

Адрес: г. Йошкар-Ола, Набережная Брюгге, д. 3  

Телефон: (8362) 45-05-59 

Эл.почта: profwork.miac@minzdrav12.ru  

 

Социальные сети : 

«ВКонтакте» Группа «ЗОЖ Марий Эл»  

https://vk.com/club144879070 

https://vk.com/club144879070


Определение для себя причины для отказа от курения 

Оценка степени никотиновой 

зависимости: 


