
Подготовка к ирригоскопии 

 

1 ) Накануне голод, обильное питье. 

В 19.00 и 20.00 очистительные клизмы (1,5 литра, до чистых вод). 

Утром в день исследования легкий завтрак в виде манной каши или чая с 

бутербродом; + за 1,0-1,5 часа до исследования очистительные клизмы(1,5 литра, до 

чистых вод), к 12.00 на исследование. 

 

ИМЕТЬ С СОБОЙ: Простынь, носки, туалетную бумагу, запасное белье. 

 

 

2) Подготовка препаратом «МОВИПРЕП» 

1. За 2-3 дня соблюдайте диету: 

Разрешено – вся белковая пища: отварное мясо и птица (кроме колбасных изделий), 

нежирная рыба, сыр, нежирные кисломолочные продукты, яйца, желе, сахар, мед, 

масло, сухо печенье. Жидкости: прозрачные бульоны, чай и кофе без молока, 

компоты и кисели без ягод, сок без мякоти, вода не газированная. 

Запрещено – вся растительная пища: овощи, фрукты, ягоды, грибы, зелень, крупы, 

орехи, семечки, бобовые, каши и хлебобулочные изделия. Жидкости: алкоголь, 

газированные напитки. 

Питание накануне дня исследования: исключить прием твердой пищи, завтрак и 

обед (до 13.00), согласно списку разрешенных продуктов; ужин – только 

разрешенные жидкости. 

 

2. Схема приема препарата. Первый литр «МОВИПРЕПа» нужно выпить накануне 

вечером 19.00 до 20.00, а второй литр – утром, за 3-4 часа до начала процедуры. 

После каждого выпитого литра препарата «МОВИПРЕП» необходимо выпить 

дополнительно 500 мл разрешенной жидкости. 

 

3. Приготовление и прием препарата «МОВИПРЕП»: для приготовления первого 

литра содержимое одного саше А и одного саше Б разводят в небольшом количестве 

теплой питьевой воды до полного растворения и доводят до 1 литра водой. Второй 

литр готовится аналогично. Приготовленный раствор можно охладить. 

Раствор принимать дробно, по 250 мл каждые 15 минут, можно запивать водой. 

Запрещено уменьшать объем жидкости для приготовления раствора.  

 

При посещении туалета необходимо убедиться, что кишечник очистился. 

 

Прием постоянно принимаемых лекарственных препаратов возможен в обычном 

режиме, за исключением препаратов железа – их нужно отменить за 2-3 дня. 

 

На исследование иметь при себе простынь, носки, 

туалетную бумагу, запасное белье. 


