
    

 

Не забывайте! И после 

удаления клеща, и после проведения 

профилактических мероприятий, 

нужно тщательно следить за своим 

здоровьем!  

В течение 21 дня измеряйте 

температуру утром и вечером. 

Избегайте простуды, физического и 

умственного переутомления, не 

употребляйте алкогольные напитки. 

При первом же недомогании, 

особенно при повышенной 

температуре, немедленно обратитесь к 

врачу. 

 Помните, что своевременное и 

правильное лечение, ранняя 

госпитализация - залог быстрого 

выздоровления.  
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Что нужно знать о клещевом 

энцефалите 

Иксодовый клещ – переносчик 

клещевого энцефалита – вирусной  

инфекции, поражающей нервную систему. 

Тяжелые осложнения острой инфекции  

могут завершиться параличом и 

летальным исходом. 

Возбудителем болезни является 

вирус, который способен длительное 

время сохраняться при низких 

температурах и в высушенном состоянии. 

Но вирус быстро теряет активность при 

комнатной температуре, а кипячение 

убивает его в течение двух минут. 

Для клещевого энцефалита 

характерна строгая весенне-летняя 

сезонность начала заболевания, связанная 

с сезонной активностью переносчиков. 

Заболеваемость клещевым 

энцефалитом подвержена определенным 

колебаниям, что связано с колебаниями 

численности клещей, проведением 

профилактических мероприятий, 

интенсивностью посещения населением 

лесных угодий в периоды  наибольшей 

численности иксодовых клещей (весна, 

начало лета). 

 
 

 Заражение клещевым энцефалитом 

происходит: 

 

во время пребывания в лесу при 

попадании энцефалитного клеща      на 

человека и укусе его; 

клещей иногда приносят из леса в 

дом с верней одеждой, букетами цветов, 

ягодами, грибами; 

клещи могут быть занесены в 

жилище домашними животными;  

возможно заражение клещевым 

вирусным энцефалитом при 

раздавливании клеща в процессе 

удаления его   с   животных или тела 

человека с последующим занесением 

вируса на слизистые оболочки глаз, 

носа, губ или на поврежденные участки 

кожи; 

заражение возможно и при 

употреблении в пищу сырого молока, 

чаще, козьего. Это происходит потому, 

что козы, укушенные на пастбище 

клещами, сами заболевают и вирус 

клещевого энцефалита находится у них 

в крови и молоке. 
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При укусе клеща  

 

 

 

Немедленно 

приступайте к его 

удалению.  

(Тело клеща 

смажьте маслом или 

керосином и через 5 

минут осторожно, 

раскачивая, удалите 

его. Если во время 

удаления случайно 

раздавили клеща - 

немедленно вымойте 

руки  с мылом).  

Обратитесь,  

как можно быстрее, в 

в лечебное учреждение.  

Госпитализация больных с 

подозрением на клещевой энцефалит 

проводится в неврологических отделениях 

больниц.  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




