
Реализация социально-психологических программ по социальной 

реабилитации «Альтернатива» и «Независимость» 

 

 В 2019 году реализована социально-психологическая программа по 

социальной реабилитации лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации 

«Альтернатива», в ходе которой проводилась социальная реабилитация 

взрослых граждан, потребляющих наркотические средства и психотропные 

вещества в немедицинских целях. 

Также продолжала свою работу программа социальной реабилитации 

несовершеннолетних, потребляющих наркотические средства и 

психотропные вещества в немедицинских целях «Независимость». 

Данные программы разработаны Центром и утверждены 

Министерством социального развития Республики Марий Эл. 

Непосредственное участие в социальной реабилитации лиц, 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества в 

немедицинских целях, а также лиц, потребляющих психоактивные вещества, 

принимают психологи и педагоги-психологи, которые оказывают социально-

психологические услуги в форме консультаций, диагностики и 

индивидуальных коррекционных занятий. 

За 2019 г. 16 граждан получили психологическую помощь, в том 

числе 13 несовершеннолетних и 3  взрослых. Несовершеннолетним оказана 

81 услуга, взрослым - 60 услуг.  

Двое взрослых, потребляющих наркотические средства и 

психотропные вещества в немедицинских целях, направленные из 

комплексного центра социального обслуживания в г. Йошкар-Ола (28 услуг), 

и  женщина, проживавшая в кризисном отделении для женщин, 

потребляющая психоактивные вещества (32 услуги), проходили социальную 

реабилитацию по программе «Альтернатива».  

6 несовершеннолетних, потребляющих наркотические средства и 

психотропные вещества в немедицинских целях (67 услуг), и 7 

несовершеннолетних, потребляющих психоактивные вещества (14 услуг), 

проходили социальную реабилитацию по программе «Независимость». 

За 2019 г. 5 несовершеннолетних прошли курс социальной 

реабилитации в полном объёме и получили справку о завершении программы 

«Незаисимость», из них 3 несовершеннолетних, как лица, потребляющие 

наркотические средства и психотропные вещества в немедицинских целях, а 

2 несовершеннолетних, как лица, употребляющие психоактивные вещества. 

По результатам исследования, проведенного педагогом-психологом, у 

несовершеннолетних, завершивших программу, отмечена положительная 



динамика реабилитации, она выражалась в процессе осознания своих 

сильных и слабых сторон, развитие умения сказать «нет» на предложение 

употребить наркотические средства, а также психотропные и психоактивные 

вещества. 

Основным критерием оценки положительной динамики процесса 

реабилитации послужил факт того, что несовершеннолетние полностью 

прошедший курс занятий, перестали употреблять наркотические средства, а 

также психотропные и психоактивные вещества, о чем свидетельствуют 

полученные анализы. 

За 2019 г. женщина, потребляющая психоактивные вещества, 

проживавшая в кризисном отделении для женщин, прошла курс социальной 

реабилитации в полном объёме и получила справку о завершении программы 

«Альтернатива». 

По результатам исследования, проведенного психологом, у женщины, 

завершившей программу, отмечена положительная динамика реабилитации, 

она выразилась в преобладании мотивации на достижение успеха, в 

стремлении сохранить контакты с окружением, ведущим здоровый образ 

жизни, и своего нового социального статуса в новом окружении, а также в 

активном участии в мероприятиях группы Анонимных алкоголиков (АА).  

Основным критерием оценки положительной динамики процесса 

реабилитации послужил факт того, что женщина полностью прошла курс 

занятий, перестала употреблять алкоголь, о чем свидетельствуют полученные 

анализы. 

 


