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I. Общие положения, цели и задачи
Мероприятие по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Республике Марий 
Эл (далее -  мероприятие) проводится в целях:

- привлечение населения Республики Марий Эл к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом;

- популяризация комплекса ГТО среди жителей Республики Марий Эл;
- повышение уровня физической подготовленности населения Республики Марий Эл, 

пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.

II. Организаторы
Общее руководство осуществляет Министерство молодежной политики, спорта 

и туризма Республики Марий Эл.
Непосредственное проведение мероприятия возлагается на АУ «Управление 

спортивных сооружений Республики Марий Эл», главную судейскую коллегию.
Главный спортивный судья мероприятия Ушакова Л.Н. (судья 1 категории).
Главный спортивный судья-секретарь Зарипова Т.Ю. (судья 1 категории).

III. Время и место проведения
Дата проведения: 31 января 2022 года
Время проведения: с 15.00 ч
Место проведения: «Дворец водных видов спорта» (большая чаша) г. Йошкар-Ола, 

ул. Карла Маркса 107 А.

IV. Участники
К участию в испытании допускаются все желающие, прошедшие регистрацию 

в системе АИС ГТО и имеющие медицинский допуск.

V. Программа
Испытание проводится в личном зачёте на дистанциях, соответствующих возрастным 

ступеням комплекса ГТО:
Стиль плавания - свободный.
Участники стартуют по заплывам. В одном заплыве не более 4 человек. Порядок старта 

заплывов участников определяется готовностью к прохождению дистанции.

VI. Оценка выполнения норматива
Оценка выполнения норматива «Плавание» проводится согласно Государственным 

требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), утвержденных приказом Министерством спорта Российской Федерации от 
«19» июня 2017г. № 542, и утвержденным методическим рекомендациям по организации 
деятельности центров тестирования от 15 июля 2020 г. № 524 Минспорта России.

Результаты участников, выполнивших норматив «Плавание »на соответствующий знак 
отличия, заносятся в личные кабинеты участников тестирования Комплекса ГТО в течение 15 
дней.
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VII. Порядок допуска к выполнению норматива
Участник должен быть зарегистрирован на сайте GTO.RU и получить персональный ID- 

номер участника.
Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск, который является 

основанием для допуска к участию в тестировании комплекса ГТО. Также может быть 
предъявлена коллективная заявка организации, заверенная подписью врача и печатью 
медицинского учреждения. Участник должен иметь при себе: 

удостоверение личности; 
медицинскую маску; 
сменную обувь;
действующий QR-код, полученный с использованием Единого портала 

государственных и муниципальных услуг (gosuslugi.ru) или с использованием 
специализированного приложения Единого портала государственных и муниципальных услуг 
«Госуслуги. Стопкоронавирус», или сертификата профилактической прививки от новой 
коронавирусной инфекции (C0VID-19), подтверждающих, что с даты вакцинации от новой 
коронавирусной инфекции (C0VID-19), прошло не более 12 месяцев;

действующий QR-код, полученный с использованием Единого портала 
государственных и муниципальных услуг (gosuslugi.ru) или с использованием 
специализированного приложения Единого портала государственных 
и муниципальных услуг «Госуслуги. Стопкороновирус», или справки полученной в
медицинской организации, подтверждающих, что гражданин перенес новую коронавирусную 
инфекцию и с даты его выздоровления прошло не более 6 календарных месяцев;

документ, подтверждающий отрицательный результат на новую коронавирусную 
инфекцию (C0VID-19), проведенного не ранее чем за 72 часа;

заключение иммунологической комиссии медицинской организации по месту 
прикрепления гражданина о наличии постоянного медицинского отвода от вакцинации против 
новой коронавирусной инфекции (C0VID-19).

Спортивная форма участника должна соответствовать виду испытания.
При прохождении испытания по плаванию, участник должен иметь свои плавательные 

принадлежности, а также средства личной гигиены.

VIII. Подача заявок на тестирование 
Регистрация по пребыванию с 14:00 до 14:45.
Предварительная коллективная заявка подается через представителя организации по 

установленной форме (Приложение №1) на электронный адрес Центра тестирования - 
gto@ussl2.ru в срок до 26 января 2022 г.
Тел. для справок -  8 (8362) 30-48-28, Пименов Сергей Павлович, Шубарина Анжелика 
Юрьевна.

IX. Обеспечение безопасности участников
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке
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и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
апреля 2014 г. № 353.

При проведении руководствоваться приказом Министерства молодёжной политики, 
спорта и туризма Республики Марий Эл от 21 октября 2021 г. № 808
«О проведении на территории Республики Марий Эл физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий» с рекомендациями по организации и проведению официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий».

X. Награждение участников
Участники, выполнившие все нормативы своей ступени, для получения знака отличия 

комплекса ГТО в установленном порядке представляютсяк награждению соответствующим 
знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак», согласно установленного 
порядка комплекса ГТО.

XII. Финансирование
Минспорттуризм Республики Марий Эл несет расходы по оплате работы медицинского 

персонала.
АУ «Управление спортивных сооружений Республики Марий Эл» обеспечивает 

предоставление спортивного сооружения «Дворец водных видов спорта» (большая чаша) и 
несёт расходы по оплате работы судейской коллегии.
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Приложение №1

ЗАЯВКА

на участие в Мероприятии по выполнению нормативов комплекса ВФСК ГТО
Плавание мужчины /женщины 50 м.

(полное название организации)

№

п/п

Ф. И. О. (полностью) Унифицированный 
индивидуальный номер 

(УИН).

Дата рождения Виза врача, печать

1

2

3

10

Всего допущено_____человек Врач_________________/______
(ФИО) (подпись)

М. П.

Представитель команды
(Ф.И.О., контактный телефон)

Руководитель ________ /
(Ф.И.О) (подпись)

Печать организации
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