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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Республиканская спартакиада здоровья «Белый мишка - 2023»среди 

учащихся школ-участниц проекта «Детский спорт» Партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» Республики Марий Эл (далее - Спартакиада) является 
комплексным спортивно-массовым мероприятием и проводится
в соответствии с календарным планом официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Республики Марий Эл на 2023 год 
(I часть №108).

Соревнования Спартакиады проводятся в целях привлечения 
подрастающего поколения к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом, повышения уровня их физической подготовленности, 
спортивного мастерства, пропаганды здорового образа жизни
и стимулирования школьников к выполнению нормативов и требований 
Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса ГТО.

Основные задачи:
• пропаганда здорового образа жизни среди школьников;
• популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;
• улучшение физкультурно-спортивной работы со школьниками во вне 

учебное время, в том числе, по месту жительства;
• отвлечение школьников от негативных явлений современной жизни;
• патриотическое воспитание школьников;
• выявление талантливых юных спортсменов.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Спартакиада проводится 26 апреля2023 года, в легкоатлетическом 

манеже «Арена Марий Эл»,по адресу: г.Йошкар-Ола, Вознесенский 
проспект, д.5.

Регистрация участников состоится 26 апреля 2023 г. с 09.00 до 09.45 ч. 
в Арене«Марий Эл».

Заседание с представителями команд в 09.15 ч.
Торжественное открытие в 10.00 в легкоатлетическом манеже Арена 

«Марий Эл».

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ
Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады 

осуществляют Марийское региональное отделение Партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ», Министерство спорта и туризма Республики 
Марий Эл, Министерство образования и наукиРеспубликиМарий Эл.

Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на главную 
судейскую коллегию Марийского государственного университета.



4. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
Вид спорта и количество участников в зачет:

1. Испытания по выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для 
школьников 4 и 5 ступеней:

-Бег 60 или 100 м (2 человека, 1 мальчик и 1 девочка);
- Прыжки в длину с места толчком двумя ногами (2 человека,

1 мальчики 1 девочка);
- Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (отжимания от пола) 

(2 девочки);
- Подтягивания из виса на высокой перекладине (3 мальчика); 
-Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 1 мин.

(2 человека, 1 мальчик и 1 девочка);
2. Мини-футбол (5 человек + 1 в запасе).
3. Эстафета 4x100 м (4 человека, 2 мальчика и 2 девочки).
Соревнования лично-командные, проводятся согласно правилам

соревнований по видам спорта. Состав команды 10 человек (8 мальчиков,
2 девочки).

5. УЧАСТНИКИ СПАРТАКИАДЫ
К участию в Спартакиаде допускаются команды 8-9 классов школ 

Республики Марий Эл, вошедших в проект «Детский спорт» Партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ».

При себе иметь медицинские справки о допуске к соревнованиям.

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Общекомандный зачет в Спартакиаде определяется по наименьшей 

сумме набранных очков.
За 1 место по видам спорта дается 1 очко, за 2 место -  2 очка, за 3 

место -  3 очка и т. д.
При равенстве набранных очков лучшее место присуждается команде, 

занявшей больше первых, вторых, третьих и т.д. мест.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие первые, вторые и третьи места по видам спорта 

на первом и втором этапе награждаются грамотами.
Участники команд-победителей и призеров на первом и втором этапе 

награждаются грамотами.
Команда, занявшая первое второе и третье место в комплексном зачете, 

награждается кубком медалями и грамотами.

8. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ
Расходы по предоставлению спортсооружений, медицинскому 

обеспечению, осуществляет Министерство спорта и туризма Республики 
Марий Эл.



Расходы по предоставлению наградной атрибутики осуществляет 
Марийское региональное отделение Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Оплату работы судейской бригады осуществляет Марийский 
государственный университет. Расходы по командированию команд несут 
командирующие организации.

9. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также 
требованиям правил соревнований по видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом ворганизациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне «ГТО» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий 
в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее - Правила), утвержденными приказом 
Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464.

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК
Заявки принимаются до 20 апреля 2023 г. на эл. адрес: 

mari power@bk.runo прилагаемой форме.
По всем вопросам обращаться к координатору партийного проекта 

«Детский спорт» Иванову Дмитрию Витальевичу, тел. +7 927 883-30-01

Настоящее положение является официальным вызовом
на соревнования!

mailto:mari_power@bk.ru

