
Центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики Республики Марий Эл  

Адрес: г. Йошкар-Ола, Набережная Брюгге, д. 3  

Телефон: (8362) 45-05-59 

Эл.почта: profwork.miac@minzdrav12.ru  

 

Социальные сети: 

«ВКонтакте» Группа «ЗОЖ Марий Эл». 

П О М Н И Т Е !  

Д л я  х о р о ш е г о  с а м о ч у в с т в и я  и  

п р е д у п р е ж д е н и я  з а б о л е в а н и й  

ч е л о в е к у  л ю б о г о  в о з р а с т а  

в а ж н о  у к р е п л я т ь  

е с т е с т в е н н ы й  и м м у н и т е т  и  

п р о в о д и т ь  с в о е в р е м е н н у ю  

в а к ц и н а ц и ю .  

ЗД О Р О В Ы Й  О Б РА З  Ж И З Н И  

=  К Р Е П К И Й  И М М У Н И Т Е Т  

 



ОРГАНЫ ИМУННОЙ  

СИСТЕМЫ 

ФАКТОРЫ, УКРЕПЛЯЮ-

ЩИЕ ИММУНИТЕТ  

ФАКТРЫ, ПОДАВЛЯЮЩИЕ 

ИММУНИТЕТ  


