Утверждаю 
Главный врач 
ГБУ РМЭ «Поликлиника №2 г. Йошкар — Олы»
____________________       Ю. А.  Соловьев
«11» января 2023 г.
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 
по проведению 1 этапа диспансеризации взрослого населения 
в ГБУ РМЭ «Поликлиника № 2г. Йошкар — Ола»
Предварительная запись по телефонам: регистратуры (8-8362) 46-89-82
                                                                    колл — центра (8-8362) 46-90-92
через портал -доктор 12.рф, через Единый портал государственных услуг.
	Наименование осмотра (исследования)
	Где проводится
 (№ кабинета)
	Режим работы кабинета

	1. Получение маршрутного листа, направлений для прохождения диспансеризации.
	Каб. № 506, 422, 423, 424, 425, 426, 427, 428, 430,431.
	Понедельник — пятница
 08.00 - 19.00
суббота 08.00 - 14.00

	2. Опрос (анкетирование) в целях выявления хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития;
антропометрия.
	Каб. № 506, 422, 423, 424, 425, 426, 427, 428, 430,431.
	Понедельник — пятница
 08.00 - 19.00
суббота 08.00 -14.00

	3. Измерение внутриглазного давления
	Каб. № 502 
	Понедельник — пятница
 08.00 - 16.00 (предварительная электронная запись)
суббота — 08.00 - 14.00

	4. Электрокардиография (ЭКГ) ( для лиц старше 35 лет — 1раз в год).
	Каб. № 502 
	Понедельник — пятница
 08.00 - 16.00 (предварительная электронная запись)
суббота — 08.00 - 14.00

	5. Осмотр фельдшером (акушеркой) (с 18 лет — 1 раз в год)
	Каб. № 501  
	Понедельник — пятница
 08.00 -14.30 (предварительная электронная запись)
3  суббота 08.00 -14.00

	6. Взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка (для женщин с 18 до 64 лет — 1 раз в 3 года)
	Каб. № 501  
	Понедельник — пятница
 08.00 - 14.30(предварительная электронная запись)
3  суббота 08.00 -14.00

	7. Анализ крови на общий холестерин и глюкозу 
	Каб. № 507Б , 513
	Понедельник — пятница
 08.00 - 10.00
суббота 08.00 - 10.00

	8. Общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ) (с 40 лет и старше )
	Каб. № 507Б, 513
	Понедельник — пятница
 08.00 - 10.00
суббота 08.00 - 10.00

	9. Анализ крови на простат — специфический антиген (ПСА) (для мужчин в возрасте 45,50,55,60 и 64 лет).
	Каб. № 507Б, 513
	Понедельник — пятница
 08.00 - 10.00
суббота 08.00 - 10.00

	10. Анализ кала на скрытую кровь ИГХ методом (с 40 до 64 лет -1раз в 2 года; с 65 до 75 лет — 1 раз в год).
	Каб. № 310 
	Понедельник — пятница
 07.30 - 10.00

	11. Маммография (для женщин с 40 до 64 лет — 1 раз в 2 года; с 65 лет до 75 лет — 1 раз в год)
	Каб. № 719  
	Понедельник — пятница
 10.00 - 12.00 (предварительная электронная запись)

	12. Флюорография легких 
	Каб. № 127 
	Понедельник — пятница
 08.00 - 14.00
суббота 08.00 - 14.00

	13. Эзофагогастродуоденоскопия (ФГДС) в 45 лет.
	Каб. № 514
	Понедельник — пятница
 08.00 - 13.00 (предварительная электронная запись)

	14. Краткое профилактическое консультирование.
	Каб. № 506, 616,621,422, 423, 424, 425, 426, 427, 428, 430,431.
	Понедельник — пятница
(по расписанию работы врача) 
 08.00 — 19.00 
суббота (дежурный врач терапевт участковый по графику) 
08.00 - 14.00

	15. Прием (осмотр) врачом - терапевтом по результатам исследований (осмотр,в т.ч. на выявление визуальных или иных локализаций онкологических заболеваний, определение сердечно — сосудистого риска, группы здоровья, группы диспансерного наблюдения, определение показаний для обследований на 2-м этапе диспансеризации).
	Каб. № 422, 423, 424, 425, 426, 427, 428, 430,431,505.
	Понедельник — пятница
(по расписанию работы врача) 
 08.00 — 19.00 
суббота (дежурный врач терапевт участковый по графику) 
08.00 - 14.00


