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1. Цели и задачи

Республиканские соревнования среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций (далее -  соревнования) проводятся 
во исполнение календарного плана официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Республики Марий Эл на 2023 год 
(I часть № 46) и с целью развития лыжных гонок в Республике Марий Эл.

Задачи:
- повышение качества и эффективности работы профессиональных 

образовательных организаций системы образования Республики Марий Эл;
- вовлечение студентов в регулярные занятия физической культурой 

и спортом, укрепление их здоровья;
- повышение качества и эффективности уроков по лыжной подготовке 

в профессиональных образовательных организациях;
- пропаганда здорового образа жизни;
- популяризация лыжного спорта среди студентов;
- проверка уровня подготовки лыжников-гонщиков;
- повышение спортивного мастерства лыжников-гонщиков;
- выявление сильнейших спортсменов и команд профессиональных 

образовательных организаций для формирования сборных команд 
Республики Марий Эл для участия во Всероссийских соревнованиях;

- выполнение разрядных норм и требований;
- подготовка студентов профессиональных образовательных 

организаций к выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

2. Время и место проведения соревнований

Соревнования проводятся с 16 по 17 февраля 2023 года на учебно
тренировочной базе «Корта» ГБУ Республики Марий Эл «СШОР «Виктория» 
по адресу: Республика Марий Эл, Медведевский район, д. Корта, 
ул. Корта, д.74.

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей, 
медицинское обеспечение, антидопинговое обеспечение 

спортивных соревнований

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 г. № 353.

Участие в республиканских соревнованиях осуществляется только 
при наличии у спортсмена полиса страхования от несчастных случаев 
(оригинал), который представляется в комиссию по допуску на каждого



участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных 
соревнований производится за счет средств бюджетов субъектов Российской 
Федерации, а также за счет внебюджетных средств в соответствии 
с законодательством Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 01.03.2016 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России 
от 24 июня 2021 г. № 464.

4. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство организацией и проведением соревнований 
осуществляет Министерство спорта и туризма Республики Марий Эл 
и Министерство образования и науки Республики Марий Эл.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Комитет 
МРО ОГФСО «Юность России» и главную судейскую коллегию 
ГБПОУ Республики Марий Эл «Йошкар-Олинский строительный техникум».

Главный судья соревнований - Н.В. Смоленцев, судья I категории 
(тел.: 89276825670).

5. Участники и программа соревнований

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды 
профессиональных образовательных организаций Республики Марий Эл, 
состоящие из спортсменов, обучающихся на очном (дневном) отделении, 
прошедших необходимую подготовку и имеющие допуск врача.

Программа соревнований:
16.02.2023 первый день.
09.00 - 10.30 ч. - регистрация участников, прохождение мандатной 

комиссии;
10.30 ч.- совещание с представителями команд;
11.00 ч. - начало соревнований (первый день).



17.02.2023 второй день.
11.00 ч. - эстафета девушки 3*3; 
11.30 ч. - эстафета юноши 3*5;
13.00 ч. -  награждение.

Место Группы участников 
по полу и возрасту 
в соответствии с 

ЕВСК

Программа спортивного соревнования

№
п/п

проведения
спортивных

соревнований

Сроки
проведения, в т.ч. 

день приезда и 
отъезда

Наименование
спортивной
дисциплины

УТБ «КОРТА»,
Юноши 16.02.2023 г. Свободный стиль 5 км.

РМЭ, Девушки 16.02.2023 г. Свободный стиль 3 км.
1. Медведевский

район, Юноши 17.02.2023 г. Эстафета 3x5 км. 
Свободный стиль

д. Корта
Девушки 17.02.2023 г. Эстафета 3x3 км. 

Свободный стиль

6. Условия проведения соревнований

Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований 
Федерации лыжных гонок России.

Соревнования лично-командные.
Состав команды - 6 человек в каждой группе отдельно среди юношей 

и девушек, в том числе 5 участников (зачет по 4 лучшим результатам 
и по результатам эстафетной гонки), тренер-представитель. Команды 
формируются из обучающихся на очном (дневном) отделении, из одного 
учебного заведения.

Соревнование у юношей определяется по двум группам раздельно. 
Команды девушек соревнуются в одной группе.

В личных видах программы спортивных соревнований победители 
определяются по занятым местам.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных зачетными участниками в индивидуальной гонке 
(4 спортсменами) команды, по прилагаемой таблице (Приложение 1), а также 
очков, полученных за эстафетную гонку по прилагаемой таблице 
(Приложение 2). В случае равенства количества очков у двух или более 
команд, победитель определяется по наибольшему количеству I, II, III и т.д. 
мест, занятых участниками в каждом виде программы.

7. Награждение победителей и призеров

Участники, занявшие I - III места в личном первенстве соревнований 
в каждой группе (раздельно среди юношей и девушек), награждаются 
дипломами и медалями Министерства образования и науки Республики 
Марий Эл.



Команды, занявшие I - III места место в каждой группе (раздельно 
среди юношей и девушек), награждается кубками и дипломами 
Министерства образования и науки Республики Марий Эл.

Для награждения участников ценными призами, могут быть 
привлечены спонсоры.

8. Условия финансирования

Расходы по организации соревнования несёт МРО ОГФСО «Юность 
России» из средств организационного взноса участвующих команд согласно 
смете, утверждённой судейской коллегией. Организационный взнос 
от каждой участвующей команды - 2000 (две тысячи) рублей.

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные 
в пути, питание в дни соревнований, проживание) за счет командирующих 
организаций.

Расходы, связанные с медицинским обеспечением, предоставлением 
трассы УТБ «Корта», несет Министерство спорта и туризма Республики 
Марий Эл.

Расходы, связанные с награждением несет МРО ОГФСО «Юность 
России» из средств организационного взноса участвующих команд согласно 
смете, утверждённой судейской коллегией.

9. Заявки

Предварительная техническая заявка подаётся по электронной почте: 
komleval 7@vandex.ru в срок до 14 февраля 2023 года в ГБПОУ Республики 
Марий Эл «Йошкар-Олинский строительный техникум», секретарю 
соревнований Комлевой Татьяне Вениаминовне.

Заявки, подписанные руководителем профессиональных 
образовательных организаций и заверенные врачом, сдаются в мандатную 
комиссию в день приезда на соревнования.

В комиссию по допуску представляется:
студенческий билет или зачётную книжку и паспорт;
на студентов первого курса справку из учебной части 

с указанием личного порядкового номера студента из алфавитной книги 
и телефона учебной части;

именная заявка, заверенная врачом (Приложение 3);
документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена 

(при наличии);
Комиссия завершает свою работу за 1 час до старта.

В день соревнований заявки на участие не принимаются 
и не рассматриваются!

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

mailto:komleval_7@vandex.ru


Приложение 1 
к Положению о проведении 

республиканских соревнований 
по лыжным гонкам 

среди профессиональных 
образовательных организации

Таблица начисления очков

Занятое
место Очки Занятое

место Очки Занятое
место Очки

1 115 11 37 21 12

2 100 12 34 22 11

3 85 13 31 23 10

4 70 14 28 24 9

5 65 15 25 25 8

6 60 16 22 26 7

7 55 17 20 27 6

8 50 18 18 28 5

9 45 19 16 29 4

10 40 20 14 30* 3*

*с 31 места и далее по одному очку



Приложение 2 
к Положению о проведении 

республиканских соревнований 
по лыжным гонкам 

среди профессиональных 
образовательных организации

Таблица начисления очков в эстафетах

Занятое место Очки

1 400
2 320
3 240
4 200
5 180
6 160
7 144
8 136
9 128
10 124
11 120
12 116
13 112
14 108
15 104



Приложение 3 
к Положению о проведении 

республиканских соревнований 
по лыжным гонкам 

среди профессиональных 
образовательных организации

З А Я В К А

команды

на участие
(наименование профессиональной образовательной организации) 

(наименование соревнований, место проведения, время проведения)
№ Фамилия, имя, отчество 

(при наличии)
Дата

рождения
Разряд Дистанции Фамилия, имя, отчество 

(при наличии) тренера
Виза врача

5 км. 3 км. Эстафета
1 . +
2. +
3. +
4. +
5. +
6. +
7. +
8. + '
9. +
10 +

Допущено____________________________________ человек
Врач _______________________________________________

Директор образовательной организации__________________

Представитель команды________________________________

/.

_/

/

« »

м.п.

м.п.

/

/

/

2023 г.


