Приложение № 1

к приказу № ___ от __.__.20__ г.
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

Проведение диспансеризации определенных групп взрослого населения

Адреса места прохождения ДОГВН: 
- Отделение медицинской профилактики (далее – ОМП), ул. Эшкинина, д. 3, телефон регистратуры 21-58-21
- Центральный филиал (далее – ЦФ), просп. Гагарина, д. 15, телефон регистратуры 37-19-97
- Филиал № 2 (далее – Ф-2), ул. Петрова, д. 13а, телефон регистратуры 23-21-09
	Наименование осмотра

(исследования)
	Где проводится

(№ кабинета)
	Режим работы

кабинета в будние дни
	Режим работы кабинета в субботу

	1. Начало ДОГВН:

Опрос (анкетирование) в целях выявления хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, измерение артериального давления, получение маршрутного листа
	ОМП: каб. № 1
ЦФ: каб. № 3, № 4, № 24, № 48
Ф-2: каб. № 133
	8.00-19.00

8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Измерение внутриглазного давления
	ОМП: каб. № 1
ЦФ: каб. № 31 

                № 48
Ф-2: каб. № 103 

                  № 133
	8.00-19.00

8.00-16.00

16.00-19.00

8.00-16.00

16.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Анализ кала на скрытую кровь
	ОМП: каб. № 17
ЦФ: каб. № 9
Ф-2: каб. № 118
	8.00-19.00

8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Электрокардиография (ЭКГ)
	ОМП: каб. № 14
ЦФ: каб. № 29
Ф-2: каб. № 133а, № 222
	8.00-19.00
8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00
8.00-16.00

8.00-16.00

	Осмотр фельдшером (акушеркой) с взятием мазка с шейки матки (для женщин)
	ОМП: каб. № 3
ЦФ: каб. № 19
Ф-2: каб. № 215
	8.00-19.00

8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Анализ крови на общий холестерин и глюкозу
	ОМП: каб. № 9
ЦФ: каб. № 5
Ф-2: каб. № 123
	7.30-19.00

7.30-19.00

7.30-19.00
	7.30-16.00

7.30-16.00

7.30-16.00

	Анализ крови на простат-специфический антиген (ПСА) (для мужчин)
	ОМП: каб. № 9
ЦФ: каб. № 5
Ф-2: каб. № 123
	7.30-19.00

7.30-19.00

7.30-19.00
	7.30-16.00

7.30-16.00

7.30-16.00

	Флюорография лёгких
	ОМП: каб. № 8
	8.00-19.00
	8.00-16.00

	Маммография (для женщин)
	ОМП: каб. № 7
	8.00-19.00
	8.00-16.00

	Индивидуальное профилактическое консультирование
	ОМП: каб. № 13
	8.00-19.00
	8.00-16.00

	2. Завершение I этапа ДОГВН: посещение врача-терапевта
	ОМП: каб. № 13
ЦФ, Ф-2: кабинеты врачей-терапевтов участковых
	8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

	3. II этап ДОГВН: консультации врачей-специалистов, исследования (в соответствии с заключением по результатам I этапа)
	Кабинеты врачей-специалистов, кабинеты проведения исследований
	В соответствии с предварительной записью
	В соответствии с предварительной записью


Приложение № 2
к приказу № ___ от __.__.20__ г.

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

Проведение профилактического медицинского осмотра
Адреса места прохождения ПМО: 
- Отделение медицинской профилактики (далее – ОМП), ул. Эшкинина, д. 3, телефон регистратуры 21-58-21
- Центральный филиал (далее – ЦФ), просп. Гагарина, д. 15, телефон регистратуры 37-19-97
- Филиал № 2 (далее – Ф-2), ул. Петрова, д. 13а, телефон регистратуры 23-21-09
	Наименование осмотра

(исследования)
	Где проводится

(№ кабинета)
	Режим работы

кабинета в будние дни
	Режим работы кабинета в субботу

	1. Начало ПМО:

Опрос (анкетирование) в целях выявления хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, измерение артериального давления, получение маршрутного листа для прохождения диспансеризации
	ОМП: каб. № 1
ЦФ: каб. № 3, № 4, № 24, № 48
Ф-2: каб. № 133
	8.00-19.00

8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Измерение внутриглазного давления
	ОМП: каб. № 1
ЦФ: каб. № 31 

                № 48
Ф-2: каб. № 103 

                  № 133
	8.00-19.00

8.00-16.00

16.00-19.00

8.00-16.00

16.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Анализ кала на скрытую кровь (для граждан старше 40 лет)
	ОМП: каб. № 17
ЦФ: каб. № 9
Ф-2: каб. № 118
	8.00-19.00

8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Электрокардиография (ЭКГ)
	ОМП: каб. № 14
ЦФ: каб. № 29
Ф-2: каб. № 133а, № 222
	8.00-19.00
8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00
8.00-16.00

8.00-16.00

	Осмотр фельдшером (акушеркой) с взятием мазка с шейки матки (для женщин)
	ОМП: каб. № 3
ЦФ: каб. № 19
Ф-2: каб. № 215
	8.00-19.00

8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Анализ крови на общий холестерин и глюкозу 
	ОМП: каб. № 9
ЦФ: каб. № 5
Ф-2: каб. № 123
	7.30-19.00

7.30-19.00

7.30-19.00
	7.30-16.00

7.30-16.00

7.30-16.00

	Общий анализ крови
	ОМП: каб. № 9
ЦФ: каб. № 5
Ф-2: каб. № 123
	7.30-10.00

7.30-10.00

7.30-10.00
	7.30-10.00

7.30-10.00

7.30-10.00

	Анализ крови на простат-специфический антиген (ПСА) (для мужчин)
	ОМП: каб. № 9
ЦФ: каб. № 5
Ф-2: каб. № 123
	7.30-19.00

7.30-19.00

7.30-19.00
	7.30-16.00

7.30-16.00

7.30-16.00

	Флюорография лёгких
	ОМП: каб. № 8
	8.00-19.00
	8.00-16.00

	Маммография (для женщин)
	ОМП: каб. № 7
	8.00-19.00
	8.00-16.00

	2. Завершающий этап профилактического медицинского осмотра: посещение врача-терапевта участкового, краткое профилактическое консультирование
	ОМП: каб. № 13
ЦФ, Ф-2: кабинеты врачей-терапевтов участковых
	8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00


Приложение № 3
к приказу № ___ от __.__.20__ г.

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

Проведение углубленной диспансеризации

Адреса места прохождения УДВН:

- Отделение медицинской профилактики (далее – ОМП), ул. Эшкинина, д. 3, телефон регистратуры 21-58-21
- Центральный филиал (далее – ЦФ), просп. Гагарина, д. 15, телефон регистратуры 37-19-97
- Филиал № 2 (далее – Ф-2), ул. Петрова, д. 13а, телефон регистратуры 23-21-09
	Наименование осмотра

(исследования)
	Где проводится

(№ кабинета)
	Режим работы

кабинета в будние дни
	Режим работы кабинета в субботу

	1. Начало диспансеризации:

Спирометрия, сатурация, получение маршрутного листа для прохождения диспансеризации
	ОМП: каб. № 1
ЦФ: каб. № 3, № 4, № 24, № 48
Ф-2: каб. № 133
	8.00-19.00

8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Тест с 6-минутной ходьбой (пациенты с сатурацией >94%+одышка, отеки)
	ОМП: каб. № 1
ЦФ: каб. № 3, № 4, № 24, № 48
Ф-2: каб. № 133
	8.00-19.00

8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

	Общий анализ крови развернутый с лейкоцитарной формулой
	ОМП: каб. № 9
ЦФ: каб. № 5
Ф-2: каб. № 123
	7.30-10.00

7.30-10.00

7.30-10.00
	7.30-10.00

7.30-10.00

7.30-10.00

	Биохимический анализ крови: общий холестерин, С-реактивный белок, АЛС, АСТ, креатинин, ЛДГ, липопротеины низкой плотности
	ОМП: каб. № 9
ЦФ: каб. № 5
Ф-2: каб. № 123
	7.30-10.00

7.30-10.00

7.30-10.00
	7.30-10.00

7.30-10.00

7.30-10.00

	Д-димер в крови (пациенты, перенесшие среднюю и тяжелую степень COVID-19)
	ОМП: каб. № 9
ЦФ: каб. № 5
Ф-2: каб. № 123
	7.30-10.00

7.30-10.00

7.30-10.00
	7.30-10.00

7.30-10.00

7.30-10.00

	Рентгенография органов грудной клетки (пациенты, которые не проходили данное исследование в течение года)
	ОМП: каб. № 8
	8.00-19.00
	8.00-16.00

	2. Завершение I этапа диспансеризации: посещение врача-терапевта
	ОМП: каб. № 13
ЦФ, Ф-2: кабинеты врачей-терапевтов участковых
	8.00-19.00

8.00-19.00
	8.00-16.00

8.00-16.00

	3. II этап диспансеризации: исследования (в соответствии с заключением по результатам I этапа)
	Кабинеты проведения исследований
	В соответствии с предварительной записью
	В соответствии с предварительной записью


