
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБРУШЕНИЯХ И ВЗРЫВАХ 

 

Если вы оказались под завалом, необходимо предпринять 
следующие действия: 

- старайтесь беречь силы, минимизируйте движения, сократите 

интенсивность дыхания; 
- проверьте, нет ли рядом пустот, откуда поступает свет, звуки, 

воздух; 
- защитите органы дыхания от пыли платком, куском ткани, 

галстуком, одеждой; 

- не используйте спички, зажигалку, существует опасность взрыва 
пылевоздушной смеси; 

- не пытайтесь выбраться самостоятельно, периодически 

подавайте голосовые сигналы о месте нахождения; 
- следуйте указаниям спасателей; 

- не касайтесь электропроводки. 

Если произошел взрыв: 
- постарайтесь выбраться из опасной зоны; 

- покиньте здание, не возвращайтесь туда по каким-либо 

причинам, так как может последовать второй взрыв; 
- окажите пострадавшим первую доврачебную помощь. 



ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ 

Если вы оказались в толпе (вблизи 

толпы), необходимо предпринять 

следующие действия: 

- избегайте больших скоплений людей; 

- не присоединяйтесь к толпе, как бы 

ни хотелось посмотреть на происходящие 

события; 

- если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться 

из неё; 

- глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы 

грудная клетка не была сдавлена; 

- стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей  

с громоздкими предметами и большими сумками. 

- любыми способами старайтесь удержаться на ногах; 

- не держите руки в карманах; 

- двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, 

не семените, не поднимайтесь на цыпочки; 

- если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, 

освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа; 

- если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять; 

- если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги, 

при этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают), старайтесь хоть 

на мгновение встать на подошвы или на носки, обретя опору, 

«выныривайте», резко оттолкнувшись от земли ногами; 

- если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, 

а ладонями прикройте затылок; 

- попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие 

места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы 

между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных 

залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно 

проделайте путь к ним; 

- легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но 

сложнее оттуда добираться до выхода; 

- при возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и 

способность трезво оценивать ситуацию; 

- не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса», сначала узнайте, 

санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди: 

- не вступайте в незарегистрированные организации, участие в мероприятиях 

таких организаций может повлечь уголовное наказание; 

- во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как 

участников, так и зрителей, Вы можете попасть под действия бойцов 

спецподразделений. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 

ДИВЕРСИОННО-РАЗВЕДЫВАТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

 

Признаки обнаружения диверсионно-разведывательной группы: 

- появление в населенных пунктах посторонних лиц, отличающихся  

от местных жителей манерой речи; 

- незнакомые лица плохо ориентируются на местности; 

- незнакомые лица пытаются арендовать жилье без оформления договора 

найма, в том числе за сумму, значительно превышающую среднерыночную; 

- незнакомые лица пытаются выяснить пути подхода к критически важным 

объектам, местность, труднопроходимые участки и дороги, господствующие 

высоты, естественные укрытия, источники воды, проводят разведку мест 

расположения подразделений Вооруженных сил Российской Федерации, их 

систем охраны и обороны, мест хранения оружия и боеприпасов, военной 

техники, интересуются характером деятельности войск, маршрутов движения, 

ведут детальную видеосъемку объектов жизнеобеспечения, органов 

государственной власти и т.д. 

НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО идите в противоположную сторону, при этом 

позвоните по одному из номеров 02/102 или 112, сообщите: 

место и время обнаружения диверсионно-разведывательной группы; 

направление движения диверсионно-разведывательной группы; 

наличие или отсутствие у диверсионно-разведывательной группы средств 

поражения, фото-и видеосъемки (при наличии визуальных возможностей); 

иную информацию, имеющуюся значение для принятия решения  

о пресечении нахождения диверсионно-разведывательной группы. 

Обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы  

в безопасном месте. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ 

НЕСАНКЦИОНИРОВАННОГО ПОЛЕТА БЕСПИЛОТНОГО 

ВОЗДУШНОГО СРЕДСТВА НАД ТЕРРИТОРИЕЙ 

РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ 

 

НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО позвоните по одному из номеров 02/102 

или 112, сообщите: 
место и время обнаружения беспилотного воздушного средства; 

тип (квадрокоптер, самолет) и направление полета беспилотного 

воздушного средства; 
наличие или отсутствие на беспилотном воздушном судне средств 

поражения, фото-и видеосъемки (при наличии визуальных 

возможностей); 
иную информацию, имеющуюся значение для принятия решения  

о пресечении нахождения беспилотного воздушного средства в 

воздушном пространстве  над территорией объекта. 
Обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной 

группы либо сотрудников правоохранительных органов.  
 


