
Алкоголь является отличным 

растворителем. Он растворяет 

браки, дружбу, семьи, мозг        

и печень...  

Но не проблемы... 
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Социальные сети: 
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Последствия регулярного употреб-
ления алкоголя подростками гораз-
до серьезнее и опаснее, чем алкого-
лизм в зрелом возрасте. Потому что 
в это время происходит рост и раз-
витие всех жизненно важных систем 
и функций человека, и влияние ал-
коголя на эти процессы, несомнен-

Отметим лишь некоторые из этих по-
следствий: 

Преждевременное начало половой жиз-
ни, которая истощает растущий орга-
низм, вызывая перенапряжение нервно-
половой сферы, и как результат –раннее 
ослабление половых функций. * Беспло-
дие и неспособность выносить, родить и 
воспитать полноценное потомство.  
Сексуальные контакты подростков без 
контрацепции приводят к ранним абор-
там, и дальнейшим серьезным осложне-
ниям.  
Возникает большая опасность зараже-
ния венерическими болезнями или ин-
фекциями, передаваемыми половым пу-
тем, гепатитами В или С, ВИЧ-
инфекцией.  
Возможное развитие и очень сложное 
протекание сахарного диабета.  
Характерно повреждение печени, раз-
витие гепатита, цирроза печени.  
Нарушения в работе поджелудочной 

железы.  

Нарушение деятельности сердечно-

сосудистой системы (тахикардия, про-

блемы с артериальным давлением и др.).  

Развиваются воспалительные заболева-

ния почек и мочевыводящих путей 

(уретрит, цистит, пиелонефрит).  

Снижение иммунной защиты организма, 

что ведет к повышенной восприимчиво-

сти к инфекционным заболеваниям.  

Наблюдаются сбои в работе желудочно-
кишечного тракта.  
Наблюдаются разнообразные расстрой-
ства, преимущественно в эмоциональ-
ной и волевой сфере, падает обществен-
ная  активность, угасают трудовые навы-
ки, страдают здоровое честолюбие и 
нравственные качества. На первый план 
выступают такие эмоциональные нару-
шения, как огрубение, взрывчатость, бес-
печность, безынициативность, внушае-
мость.  



– это заболевание, при котором 
наблюдается физическая и психи-
ческая зависимость от алкоголя. 
Сопровождается повышенной тя-
гой к спиртному, неспособностью 
регулировать количество выпито-
го, склонностью к запоям, возник-
новением ярко выраженного аб-
стинентного синдрома, снижени-
ем контроля над собственным по-
ведением и мотивациями, про-
грессирующей психической дегра-
дацией и токсическим поражени-
ем внутренних органов.   
 

    Главной особенностью алкоголиз-
ма является то, что ни один алкого-
лик не признает свое заболевание. 
Данный феномен носит название 
анозогнозия. 

Алкогольная анозогнозия  
подразумевает два варианта  

поведения: 
 полное отрицание пристрастия к 

спиртному, алкоголик считает, что 
может остановиться в любой мо-
мент (но не сейчас); 

 отказ от лечения алкоголизма, 
обоснованием служит абсолютная 
уверенность в том, что употребле-
ние не на столько вредит здоро-
вью, чтобы прибегать к медицин-
скому вмешательству и психологи-
ческой коррекции состояния. 

    
 К сожалению, в силу своего заболе-
вания алкоголик не способен при-
нять своевременное решение о лече-
нии и позаботиться о своем здоро-
вье. Алкоголизм очень «коварная» 
болезнь. Поэтому, единственная 
надежда на здоровое будущее зави-
симого человека — это его семья.  
 
Только близкие родственники и род-
ные люди способны принять взве-
шенное и твердое решение и обра-
титься за помощью к врачу нарколо-
гу в своем медицинском учреждении 
или в наркологический диспансер. 

Социальные последствия алкоголизма: 

 потеря трудоспособности;  

 противоправные действия и дей-

ствия, приводящие к бытовому, 

транспортному и производственно-

му травматизму;  

 деградация и социальная несостоя-

тельность личности. 


