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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Всероссийский день бега «Кросс нации» в Республике Марий Эл (далее - 

Соревнования) проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт - норма 
жизни», во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 
ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении перечня официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному ежегодному 
включению в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также 
календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятиях Республики Марий Эл (1 часть КП №96) в целях:

привлечения трудящихся и учащейся молодежи Республики Марий Эл к 
регулярным занятиям физической культурой;

совершенствования форм организации массовой физкультурно
спортивной работы;

пропаганды физической культуры и спорта среди населения Республики
Марий Эл;

пропаганды здорового образа жизни.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 17 сентября 2022 года в г.Йошкар-Оле, ул.Карла 

Маркса, Д . 1 0 5 А ,  Ледовый Дворец «Марий Эл».

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству спорта 

Российской Федерации.
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют Минспорт 

России и Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация 
легкой атлетики».

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Министерство 
молодежной политики, спорта и туризма Республики Марий Эл (далее -  
Минспорттуризм Республики Марий Эл) и РФСОО «Федерация легкой атлетики 
Республики Марий Эл», АУ «УСС Республики Марий Эл».

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации 
и иностранных государств.
_____________________________Дистанции «Кросса Нации»:_______________________

Дистанция Возрастная группа

2022 м
VIP, трудовые коллективы 
Девочки (2013 г.р. и младше) 
Мальчики (2013 г.р. и младше)

4 000 м Девушки, юноши (2003 г.р. и младше)
Женщины, мужчины (2002 г.р. и старше)

6 000 м Девушки, юноши (2003 г.р. и младше)
8 000 м Женщины мужчины (2002 г.р. и старше)

Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача.
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К участию на дистанции 2022 м допускаются команды предприятий, 
учреждений и организаций Республики Марий Эл, составленные из действующих 
сотрудников таких предприятий, учреждений и организаций.

Состав команды: 6 человек (3 муж. и 3 жен.).

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
8:30 - 11:00 Регистрация участников в день соревнований
11:00- 11:30 Распределение участников по стартовым карманам
11:00 - 12:00 Официальная церемония открытия

12:00 Старт на дистанции
2022 м - VIP-забег, трудовые коллективы,

- Девочки (2013 г.р. и младше)
- Мальчики (2013 г.р. и младше)

4 000 м - девушки и юноши 2003 г.р. и младше,
- женщины и мужчины 2002 г.р. и старше; 

6 000 м -  девушки, юноши 2003 г.р. и младше;
8 000 м -  женщины, мужчины 2002 г.р. и старше,

13:15-13:30 Церемония награждения победителей и призеров, официальная 
церемония закрытия

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется 

в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными 
Минспортом России.

Победители и призеры командного зачета среди трудовых коллективов 
определяются по времени последнего участника команды, завершившего дистанцию.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие I - III места в каждой возрастной группе, награждаются 

медалями и дипломами Минспорта России.
Победителям Соревнований в каждой возрастной группе вручаются кубки 

Минспорта России.
Команды, занявшие I - III места в забеге трудовых коллективов (2022 м) 

награждаются кубками Минспорттуризма Республики Марий Эл, участники команды- 
медалями и дипломами Минспорттуризма Республики Марий Эл.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение Соревнований в 

соответствии с Порядком финансирования за счет средств федерального бюджета и 
Нормами расходов средств на проведение физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий и несет расходы по изготовлению и отправке наградной и рекламно- 
информационной продукции.

Министерство молодежной политики, спорта и туризма Республики 
Марий Эл несет расходы по оплате работы судейской коллегии, медицинскому 
сопровождению соревнований и предоставлению наградной атрибутики для 
награждения победителей и призеров соревнований на дистанции 2022 м.
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IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по 
легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 
и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее 
- приказ Минздрава России № 1 144н).

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 
утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором (с дополнениями и 
изменениями).

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
Соревнований.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Комиссии по допуску участников с 14 по 16 сентября 2022 г. с 12:00 до 19:00 

и 17 сентября 2022 г. с 8:30 до 11:00 в Ледовом Дворце «Марий Эл».
Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по допуску 

участников следующие документы:
паспорт или свидетельство о рождении; 
полис обязательного медицинского страхования; 
медицинское заключение о допуске врача; 
полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
копия трудовой книжки (либо иного документа), подтверждающего 

принадлежность участника к предприятию, учреждению и организации.
Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 

заявки и подлинность документов регистрирующихся участников, а также 
осуществляет выдачу нагрудных номеров участникам Соревнований.


