
Адрес: г. Йошкар-Ола, Набережная Брюгге, д. 3  

Телефон: (8362) 45-05-59 

Эл.почта: profwork.miac@minzdrav12.ru  

 

Социальные сети : 

«ВКонтакте» Группа «ЗОЖ Марий Эл»  

https://vk.com/club144879070; 

Инфаркт  

—что 

нужно 

знать  

Как можно избежать повтор-
ного инфаркта?  

Каждый, кто перенес инфаркт, под-
вержен повышенному риску возник-
новения повторного, который может 
быть даже более серьезным и иметь 
осложнения в виде острой сердечной 
недостаточности. Для понижения ве-
роятности следующего инфаркта вам 
необходимо:  

 следовать рекомендациям своего 
врача и перейти к здоровому об-
разу жизни;  

 тщательно выполнять программу 
реабилитации, назначенную ва-
шим врачом;  

 регулярно и в соответствии с ука-
заниями принимать свои лекар-
ства. Большинству больных необ-
ходимо продолжать прием лекар-
ственных средств в течение дли-
тельного времени.  

https://vk.com/club144879070


Вызов скорой 
медицинской 
помощи  

03 
112 

Само сердце получает кислород и 
питательные вещества через крове-
носные сосуды, называемые коро-
нарными артериями. Когда прекра-
щается кровоток в сердце, то умень-
шение притока кислорода и пита-
тельных веществ может вызвать се-
рьезное повреждение этого жизнен-
но важного органа. Когда прекра-
щение кровотока происходит вне-
запно, возникает инфаркт. Если 
закупорка артерий лишь частичная 
и в сердце начинает поступать 
меньше крови, то это может вызвать 
болевые приступы в груди, называ-
емые стенокардией. Это может не 
вызвать значительного поврежде-
ния сердечной мышцы, но служит 
предостережением человеку о воз-
можности развития у него обшир-
ного инфаркта.  


