
Правила внутреннего распорядка  

для пациентов, находящихся на лечении в круглосуточном стационаре  

ГБУ РМЭ "Медсанчасть №1" 

Распорядок дня 

6:00 Подъем 

6:00-7:00 Утренний туалет, измерение температуры 

7:00-9:00 Выполнение назначений врача 

8:00-9:30 Завтрак 

9:30-13:00 Обход врача, выполнение диагностических и лечебных процедур 

13:00-14:00 Обед 

14:00-16:00 Тихий час 

16:00-16:30 Измерение температуры 

16:00-18:00 Свободное время, свидание с посетителями 

17:30-18:00 Ужин 

18:00-21:00 Выполнение назначений врача 

21:00-22:00 Вечерний туалет 

22:00-6:00 Ночной сон 

 

 

Во время нахождения на стационарном лечении пациент обязан: 

  

1. Выполнять назначения лечащего врача. Своевременно принимать назначенные 

врачом лекарственные средства. 

2. Своевременно являться на лечебные и диагностические процедуры, а также на 

завтрак, обед и ужин, если врачом не назначено кормление в палате. 

3. Своевременно доводить до сведения лечащего врача информацию об изменениях 

самочувствия, как положительных, так и отрицательных, а также правдиво отвечать 

на вопросы врача, касающиеся состояния здоровья. 

4. Соблюдать распорядок дня, установленный в стационаре. 

5. Соблюдать санитарный режим стационара, чистоту и порядок в помещениях и на 

территории стационара. Пользоваться помещениями стационара в соответствии с 

санитарными правилами и их назначением. Бережно обращаться с оборудованием и 

инвентарем стационара. 

6. Самостоятельно (если допускает состояние здоровья) заправлять постель и 

содержать в надлежащем порядке прикроватную тумбочку. 

7. Хранить продукты питания в холодильнике в соответствии с установленными 

санитарными правилами. 

8. Соблюдать тишину в отделении, ограничивать громкость телевизора. 

9. Уважительно относиться к медицинскому персоналу. 

  

Порядок посещений пациентов: 
  

1. Посещение пациента родственниками и знакомыми допускается лишь в дни и часы, 

установленные правилами приема посетителей: 

2. Посещение тяжелых больных в палатах допускается по пропускам, выданным 

заведующими отделениями, в строго указанное время в них время. Количество 

посетителей одновременно не должно превышать двух человек. 

3. Вход в отделения в верхней одежде, головных уборах, уличной обуви без бахил и с 

большими сумками не допускается. 

4. Посещения больных в отделении анестезиологии-реанимации запрещены. 

  



Во время нахождения на стационарном лечении пациенту запрещается: 
 

1. Самовольно уходить/временно отлучаться из стационара. В случае отпуска пациента 

лечащим врачом на консультации/диагностические исследования в другие ЛПУ 

города пациент обязан явиться в отделение в строго установленное лечащим врачом 

время, сообщить о своем приходе лечащему врачу. 

2. Курить в помещениях стационара и на его территории, играть в азартные игры, 

хранить и употреблять спиртные напитки, хранить холодное и огнестрельное 

оружие, взрывоопасные предметы. 

3. Принимать от посетителей запрещенные к передаче в стационар продукты питания. 

4. Проносить в палату верхнюю одежду и уличную обувь. 

5. Лежать на постели в халате, пижаме и тапочках. Пользоваться бельем и подушками 

свободных коек в палате. 

6. Выбрасывать на улицу (в том числе из окна) мусор. Кормить птиц на подоконниках. 

7. Пользоваться в палате электрокипятильниками, электрическими грелками, 

тройниками и удлинителями. Устанавливать личную бытовую аппаратуру 

(телевизор) разрешается только с разрешения заведующего отделением. 

  

За грубое или неоднократное нарушение настоящих правил и режима пациент 

подлежит выписке из стационара. 

Грубым нарушением режима в целях настоящих Правил является: самовольный 

уход/временная отлучка из стационара, употребление спиртных напитков, хранение 

холодного или огнестрельного оружия. 

Медицинский персонал приемного отделения знакомит пациентов с настоящими 

Правилами при госпитализации под личную подпись в истории болезни. 

 


