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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Республиканский этап XI Всероссийских зимних сельских спортивных 
игр (далее - Сельские игры) проводятся в рамках реализации федерального 
проекта «Спорт - норма жизни».

Сельские игры проводятся в целях укрепления здоровья сельского 
населения, организации здорового досуга, совершенствования форм 
проведения физкультурно-массовой работы с сельским населением.

Основными задачами Сельских игр являются:
развитие спортивной инфраструктуры в сельской местности;
привлечение широких слоев сельского населения к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, формирование здорового образа 
жизни, физической и нравственной закалки молодежи;

обмен опытом работы в области физической культуры и массового 
спорта, сохранение спортивных традиций;

развитие традиционных для Российской Федерации (национальных) 
видов спорта;

комплектование сборной команды Республики Марий Эл для участия 
в финальных соревнованиях Сельских игр.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Сельские игры проводятся в 3 этапа:
I этап (муниципальный) - соревнования по программе Сельских игр 

проводятся в муниципальных образованиях Республики Марий Эл (январь- 
февраль 2023 года);

II этап (республиканский) - соревнования по программе Сельских игр 
проводятся в д. Корта, УТБ «Корта» (25 февраля 2023 года);

III этап -  финальные соревнования XI Всероссийских зимних 
сельских спортивных игр (16-20 марта 2023 года, в г. Череповце Вологодской 
области).

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением Сельских игр 

осуществляется Министерством молодежной политики, спорта и туризма 
Республики Марий Эл и Министерством сельского хозяйства 
и продовольствия Республики Марий Эл.

Непосредственное проведение Сельских игр возлагается на главную 
судейскую коллегию.

Главный судья Сельских игр-Шабалин В.В.

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию во II этапе Сельских игр, за исключением участия в 

программе «Соревнования спортивных семей», допускаются граждане 
Российской Федерации не моложе 18 лет, работающие на предприятиях и в 
организациях агропромышленного комплекса, лесного и рыбного хозяйства, 
перерабатывающей промышленности и социальной сферы села (врачи, 
учителя, работники сельских администраций, культуры, физической 
культуры и спорта, связи, социального и торгово-бытового обслуживания,



правоохранительных органов), проживающие в сельских поселениях 
Российской Федерации не менее 1 года.

К участию в II этапе Сельских игр допускаются сборные команды 
муниципальных образований Республики Марий Эл, укомплектованные 
жителями одного муниципального района (по видам спорта), проживающие в 
сельских поселениях одного муниципального района не менее 1 года.

Количество работников социальной сферы в составе команды не 
должно превышать 50% от общего количества членов команды.

Участник II этапа Сельских игр в личном первенстве или в составе 
команды муниципального района может участвовать только в одном виде 
программы.

К участию в программе «Соревнования спортивных семей» от 
муниципального района могут быть допущены 2 команды разных возрастных 
групп независимо от пола ребенка. В составе команд выступают дети и 
подростки.

Обучающиеся в общеобразовательных организациях, 
профессиональных образовательных организациях, образовательных 
организациях высшего образования и работники других отраслей экономики 
к участию в соревнованиях II этапа Сельских игр не допускаются.

К участию в соревнованиях допускаются участники, прошедшие 
медицинский осмотр и допущенные врачом к соревнованиям.

У.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ И СОСТАВ КОМАНД
В программу соревнований включены следующие виды спорта:

№
п/п

Вид программы Состав участников Время проведения Д ата

1 Л ы ж ны е гонки 2 муж., 1 жен. 10.00 25.02.2023 г.

2 П олиатлон 2 муж., 1 жен.

Стрельба- 10.00ч 
Силовая гимнастика- 11.00ч 
Бег на лы ж ах 3000 м- 13.30ч 
Бег на лы ж ах 5000 м- 14.00ч

25.02.2023 г.

3 Ш ахматы 1 муж., 1 жен. 10.00 25.02.2023 г.

4 Ш аш ки 1 муж., 1 жен. 10.00 25.02.2023 г.

5 Соревнования 
спортивны х семей

3 участника 
(папа, мама, ребёнок)

Дартс-10.00ч 
Эстафета- 11.00ч 
Лыжные гонки: 

Папы-12.00 
Мамы-12.15 

Ребенок 2 км- 12.30 
Ребенок 1 км-12.45

25.02.2023 г.

6 Троеборье дояров
2 участника 
независимо 

от пола

Рывок гири- 10.00ч 
Бег на лы ж ах 2000 м- 11.00ч 
Бег на лы ж ах 3000 м- 11.30ч 

Сборка и разборка 
доильного аппарата -13.00ч

25.02.2023 г.

7 Троеборье
механизаторов

2 участника 
независимо 

от пола

Рывок гири- 10.00ч 
Бег на лы ж ах 2000 м- 11.00ч 
Бег на лы ж ах 3000 м- 11.30ч 

Вождение трактора - 13.00ч

25.02.2023 г.



Соревнования по троеборью среди дояров, механизаторов являются 
обязательными.

Состав сборной команды муниципального образования - не более 
20человек, в том числе 17 участник, 2 тренера, 1 руководитель делегации.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

Лично-командные соревнования проводятся в соответствии с 
правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом 
Минспорта России от 5 декабря 2022 г. № 1130.

Состав команды -  3 человека, в том числе 2 мужчин, 1 женщина.
Программа проведения соревнований:
дистанция 5 км -  мужчины (свободный стиль);
дистанция 3 км -  женщины (свободный стиль).
Старт раздельный с интервалом в 30 секунд.
Личное первенство определяется на каждой дистанции раздельно 

среди мужчин и женщин в соответствии с таблицей оценки результатов 
(приложение № 3 к настоящему Положению).

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных участниками команды. При равенстве очков у 2 или более 
команд преимущество получает команда, имеющая лучший результат в 
личном первенстве (1 место, 2 место и т.д.).

ПОЛИАТЛОН
Соревнования лично-командные, проводятся в соответствии с 

правилами вида спорта «полиатлон», утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 18 октября 2019 г. № 866.

Состав команды - 3 человека, в том числе 2 мужчин, 1 женщина.
Соревнования проводятся по программе «Троеборье лыжное»:
- стрельба из пневматической винтовки, упражнение Ш-ВП (мужчины, 

женщины).
- силовая гимнастика: подтягивание на перекладине (4 мин) - мужчины, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (4 мин) - женщины.
- лыжная гонка: 5 км - мужчины (свободный стиль), 3 км - женщины 

(свободный стиль).
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин по 

сумме результатов, показанных в дисциплине (приложение № 1 к
настоящему Положению).

При равенстве очков у 2 и более участников преимущество 
определяется по наибольшему количеству призовых мест, при равенстве 
этого показателя - по лучшему результату в лыжных гонках.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных участниками команды в личном зачете, в соответствии с таблицей 
оценки результатов (приложение №2 к настоящему Положению).

При равенстве очков у 2 и более команд преимущество определяется по 
наибольшему количеству призовых мест в личном первенстве.



Участник, не стартовавший в одном из видов многоборья без 
уважительной причины, выбывает из соревнований.

ШАХМАТЫ И ШАШКИ
Соревнования командные. Состав команды в каждом виде спорта - 

2 человека, в том числе 1 мужчина и 1 женщина.
Система проведения определяется судейской коллегией в зависимости 

от количества заявившихся команд.
Команда-победительница определяется по наибольшей сумме 

набранных очков. В случае равенства очков у 2 или более команд победитель 
определяется последовательно по системе коэффициентов Бухгольца, 
Бергера, встречам между этими командами, жребию.

Общекомандное первенство определяется в соответствии с таблицей 
оценки результатов (приложение № 3 к настоящему Положению).

СОРЕВНОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СЕМЕЙ
Соревнования командные. Состав команды - 3 человека (мама, папа 

и ребенок).
Соревнования проводятся раздельно среди семей с мальчиками 

и девочками по 2 возрастным группам: младшая возрастная группа -  2012- 
2013 годов рождения, старшая возрастная группа -  2010-2011 годов 
рождения.

Программа проведения соревнований:
- лыжные гонки:
дистанция 3 км - папа;
дистанция 2 км - мама;
дистанция 2 км - мальчики старшего и младшего возрастов;
дистанция 1 км - девочки старшего и младшего возрастов.
- комбинированная эстафета: ребенок клюшкой русского хоккея ведет 

хоккейный мяч 40 метров между стойками, с отметки 5 метров с 5 попыток 
пробивает по воротам до первого попадания, в случае промаха после 5 
попыток выполняет штрафной круг ведения мяча 20 метров, затем передает 
эстафету маме, она несет 40 метров на коромысле 2 ведра воды (общим 
объемом не более 8 литров), ставит ведра у ватрушки, папа тянет ватрушку 
(с мамой и ребенком) и бежит со всей семьей круг до финиша.

- дартс: программа соревнований, сектор 20.
Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков, 

набранных членами семьи во всех видах программы. За I место в видах 
программы начисляется 1 очко, за II место - 2 очка, за III место - 3 очка.

При равенстве очков преимущество получает семья, показавшая 
лучший результат в лыжных гонках.

В лыжных гонках и дартсе место семьи определяется по наименьшей 
сумме очков - мест, занятых членами семьи. При равенстве очков-мест у 2 
и более семей преимущество получает команда, ребенок в которой имеет 
лучший показатель.



Результаты соревнований спортивных семей в командном первенстве 
определяются в соответствии с таблицей оценки результатов (приложение № 
2 к настоящему Положению).

ТРОЕБОРЬЕ ДОЯРОВ
Соревнования лично-командные.
Состав команды - 2 человека независимо от пола.
Соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин по 

программе троеборья.
- сборка и разборка доильного аппарата АДУ-1 на время.
- гиревой спорт: рывок гири 24 кг в течение 3 мин - мужчины, рывок 

гири 16 кг в течение 3 мин - женщины.
- лыжная гонка: 3 км - мужчины (свободный стиль), 2 км - женщины 

(свободный стиль).
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин по 

наибольшей сумме очков, набранных в троеборье. Начисление очков 
осуществляется в соответствии с таблицей оценки результатов (приложение 
№ 1 к настоящему Положению). Сборка и разборка доильного аппарата 
оцениваются с применением коэффициента 2.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных участниками. Начисление очков осуществляется в соответствии с 
таблицей оценки результатов (приложение № 3 к настоящему Положению).

При равенстве очков у 2 и более команд преимущество получает 
команда, имеющая лучший результат, показанный участниками в сборке и 
разборке доильного аппарата.

ТРОЕБОРЬЕ МЕХАНИЗАТОРОВ
Соревнования лично-командные. Состав команды - 2 человека 

независимо от пола. Соревнования проводятся раздельно среди мужчин и 
женщин по программе троеборья.

Программа соревнований:
- вождение трактора на площади по заданной трассе на время, выезд из 

гаража, проезд змейкой, разворот, постановка трактора в гараж задним 
ходом, перемещение груза (приложение № 8 к настоящему Положению).

- гиревой спорт: рывок гири 24 кг в течение 3 мин - мужчины, рывок 
гири 16 кг в течение 3 мин - женщины.

- лыжная гонка: 3 км - мужчины (свободный стиль), 2 км - женщины 
(свободный стиль).

Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных в троеборье. Начисление очков осуществляется в соответствии с 
таблицей оценки результатов (приложение № 1 к настоящему Положению). 
Вождение трактора оценивается с применением коэффициента 2.

Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных участниками. Начисление очков осуществляется в соответствии с 
таблицей оценки результатов (приложение № 4 к настоящему Положению).



При равенстве очков у 2 и более команд преимущество получает 
команда, имеющая лучший результат, показанный участниками в вождении 
трактора.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Система проведения соревнований II этапа Сельских игр определяется 

ГСК в зависимости от количества участвующих команд или участников, 
в соответствии с правилами видов спорта, включенных в программу 
Сельских игр.

В соревнованиях II этапа Сельских игр разыгрываются: 
личное первенство; 
командное первенство; 
общекомандное первенство.
Личное и командное первенства по видам программы определяются 

согласно правилам видов спорта.
Общекомандное первенство определяется по наибольшему количеству 

очков, набранных в командном зачете по 6 видам программы. Разрешается 
учитывать результаты выступления 2 семейных команд как 2 
самостоятельных результата, входящих в сумму 6 зачетов.

При равенстве очков у 2 или более команд преимущество получает 
команда, имеющая больше первых, вторых и третьих мест, при равенстве 
этих показателей - команда, показавшая лучший результат в лыжных гонках.

При неучастии команды в одном из обязательных видов программы 
место команды определяется независимо от количества набранных очков в 
других видах программы за командами с полным обязательным зачетом.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Министерство спорта и туризма Республики Марий Эл (далее -  

Минспорттуризм Республики Марий Эл) награждает:
участников, занявших призовые места в личном первенстве по 

программе отдельных спортивных видов и командных спортивных видов 
II этапа соревнований Сельских игр, дипломами и медалями 
Минспорттуризма Республики Марий Эл;

команды, занявшие 1-3 места по программе спортивных видов 
соревнований, награждаются дипломами и кубками Минспорттуризма 
Республики Марий Эл, участники -  дипломами Минспорттуризма 
Республики Марий Эл;

команды, занявшие 1-3 места в общекомандном первенстве II этапа 
Сельских игр, награждаются дипломами и кубками Минспорттуризма 
Республики Марий Эл.

Министерство сельского хозяйства и продовольствия Республики 
Марий Эл (далее - Минсельхоз Республики Марий Эл) награждает:

участников, занявших призовые места в личном первенстве 
по программе отдельных сельско-хозяйственных видов и командных сельско
хозяйственных видов II этапа соревнований Сельских игр, дипломами 
и медалями Минсельхоза Республики Марий Эл.



команды, занявшие 1-3 места по программе сельско-хозяйственных 
видов соревнований, награждаются дипломами и кубками Минсельхоза 
Республики Марий Эл, участники -  дипломами Минсельхоза Республики 
Марий Эл.

VIII. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ
Минспорттуризм Республики Марий Эл несет расходы по: 
предоставлению спортсооружений для проведения II этапа 

соревнований и оборудования для проведения соревнований по программе 
спортивных видов;

оплате работы Главной судейской коллегии, судейской бригады по 
программе спортивных видов соревнований;

медицинскому обслуживанию всех программ соревнований; 
предоставлению наградной атрибутики по программе спортивных 

видов соревнований и общекомандного зачета;
трансферу участников к месту проведения программ сельско

хозяйственных видов соревнований.
Минсельхоз Республики Марий Эл несет расходы по: 
предоставлению 1 трактора МТЗ-82, подготовке трассы и инвентаря 

(груза) для соревнований по вождению трактора;
предоставлению доильных аппаратов для соревнований дояров; 
предоставлению и оплате работы судейской бригады по программе 

сельско-хозяйственных видов соревнований за исключением судей по 
спортивным дисциплинам;

предоставлению наградной атрибутики по программе сельско
хозяйственных видов соревнований.

Расходы по командированию команд на II этап соревнований Сельских 
игр (проезд, суточные в пути, проживание, питание участников) несут 
командирующие организации.

1Х.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил соревнований по видам спорта, включенным в 
программу Сельских игр.

Сельские игры проводятся на объектах спорта, включенных во 
Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок



медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

При проведении соревнований руководствоваться постановлением 
главного Государственного санитарного врача российской Федерации от 
30.06.2020 №16, Правительства Республики Марий Эл от 05.08.2020 г. № 313, 
приказом и рекомендациями Министерства молодежной политики, спорта и 
туризма Республики Марий Эл от 05 августа 2020 г. №466 «О проведении на 
территории Республики Марий Эл официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий».

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Сельских играх осуществляется только при наличии 

оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который представляется в комиссию по допуску участников на каждого 
участника соревнований.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯ
Предварительные заявки установленного образца (приложение №1) 

подаются в Минспорттуризм Республики Марий Эл до 15 февраля 2023 года 
(контактный телефон: 8(8362)23-28-71) электронный адрес: minfks@mail.ru 
(с пометкой «СЕЛЬСКИЕ ИГРЫ 2023»).

На заседании мандатной комиссии представители команд подают 
оригиналы заявок.

Работа мандатной комиссии 25 февраля 2023 г. с 08.00 до 09.00 
по адресу д. Корта, УТБ «Корта».

Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд 
состоится 25февраля 2023 г. в 09.00 по адресу д. Корта, УТБ «Корта».

В день приезда руководитель делегации представляет в комиссию по 
допуску участников:

- на каждого участника: паспорт, СНИЛС, страховой полис 
обязательного медицинского страхования гражданина Российской Федерации 
(оригинал), договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев, на механизатора

- - удостоверение на право вождения трактора и согласие на обработку 
персональных данных (Приложение №4).

- именные заявки на каждый вид спорта (Приложение №2), заверенные 
врачом, администрацией сельского поселения, руководителем органа 
управления агропромышленного комплекса муниципального образования 
Республики Марий Эли выписки из протоколов соревнований I этапа.

mailto:minfks@mail.ru


Приложение № 1
к Положению о проведении республиканского этапа 
XI Всероссийских зимних сельских спортивных игр

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
на участие в республиканском этапеХ! Всероссийских зимних сельских спортивных игр

№
п/п Вид спорта ФИО Наименование сельского 

поселенияМужчины Женщины

1 . Лыжные гонки
X

2. Полиатлон
X

3. Шахматы

4. Шашки

5.

Соревнования 
спортивных 
семей -  1



Соревнования 
спортивных 
семей -  2

6. Троеборье дояров

7. Троеборье
механизаторов

Тренер команды

Представитель
команды

Всего человек: муж. жен. Итого:

Руководитель организации 
ФИО

Подпись

Представитель команды 
ФИО

Подпись

М .П . м . п .
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Приложение № 2
к Положению о проведении республиканского этапа 
XI Всероссийских зимних сельских спортивных игр

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в Республиканском этапеХГВсероссийских зимних сельских

спортивных игр
от ________________________________________________________

(муниципальное образование Республики Марий Эл) 
по

(вид спорта)

№
п/п

Фамилия, Имя, 
Отчество

Год
рожд.

Место
работы

Место
жительство Виза врача

1
2
3
4
5

Допущено______________(человек)

Руководитель администрации 
муниципального образования 
Республики Марий Эл

Подпись

Наименование врачебно
физкультурного диспансера

Подпись

М.П. М.П.

Руководитель органа управления 
агропромышленного комплекса 
муниципального образования 
Республики Марий Эл

Подпись

М.П.



Приложение № 3
к Положению о XI Республиканском 

этапе Всероссийских зимних 
сельских спортивных играх

ТАБЛИЦА
оценки результатов первенства 

XI Всероссийских зимних сельских спортивных игр

Виды спорта: лыжные гонки, троеборье дояров, троеборье механизаторов

Место Очки Место Очки Место Очки
1 — 120 28 — 53 55 — 26
2 — 108 29 — 52 56 — 25
3 — 98 30 — 51 57 — 24
4 — 90 31 — 50 58 — 23
5 — 85 32 — 49 59 — 22
6 — 82 33 — 48 60 — 21
7 — 79 34 — 47 61 — 20
8 — 76 35 — 46 62 — 19
9 — 74 36 — 45 63 — 18
10 — 72 37 — 44 64 — 17
11 — 70 38 — 43 65 — 16
12 — 69 39 — 42 66 — 15
13 — 68 40 — 41 67 — • 14
14 — 67 41 — 40 68 — 13
15 — 66 42 — 39 69 — 12
16 — - 65 43 — 38 70 — 11
17 — 64 44 — 37 71 — 10
18 — 63 45 — 36 72 — 9
19 — 62 46 — 35 73 — 8
20 — 61 47 — 34 74 — 7
21 — 60 48 ■— 33 75 — 6
22 — 59 49 — 32 76 — 5
23 — 58 50 — 31 77 — 4
24 — 57 51 — 30 78 — 3
25 — 56 52 — 29 79 — 2
26 — 55 53 — 28 80 — 1
27 — 54 54 — 27


