
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ 

«ВОЛЖСКИЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ» 

              ИГРЫ С ДЕТЬМИ ДОМА 
 
1. Перейди речку. Роль берегов могут выполнить 
скакалки, ленты или два отрезка веревки, 
разложенные на расстоянии полутора-двух метров 
друг от друга. Из бумаги вырежьте кружочки, 
которые заменят камешки. Предложите малышу 
«перебраться» с одного берега на другой, переступая по 
камням, не «замочив» ножки. Игра простая, но 
отлично развивает координацию движений у детей 
2. Игра «Боулинг». Сделайте кегли из втулок от 
туалетной бумаги. Считайте, какое количество 
падает при попадании в них мяча. 
3. Игра «Тропинка». Соорудите тропинку,  
выкладывая листы бумаги друг возле друга. Чтобы 
усложнить задачу, предложите ребенку разрывать 
бумаги на полоски определенной ширины. Это отлично 
тренирует мелкую моторику и глазомер. 
Мотивируйте ребенка тем, что в конце тропинки его 
будет ждать приз. 
4. Игра «Снежки». Поставьте два-три больших 
пластиковых ведра и кидайте в них «снежки», 
сделанные из смятой бумаги. Договоритесь с 
ребенком, что в ведрах должно быть, к примеру, 10 
«снежков». 

 


