
Правила поведения в лесу 

 
С началом ягодно–грибного сезона любители тихой охоты отправляются за добычей в лес, 
но важно знать, что порой в жизни случаются казусы. И вот вы уже не любитель тихой 
охоты с полной корзинкой грибов и ягод, а заблудившийся «потеряшка». 
 
Что делать, чтобы не потеряться в лесу и как себя вести, если неприятность эта с вами всё 
же произошла:  

1. Не следует ходить по лесу в одиночку, особенно пожилым людям и детям. 
Собравшись в лес, обсудите с родными свой маршрут и время возвращения. 

2. Перед выходом из дома прослушайте прогноз погоды. Если погодные условия 
неблагоприятны, то не стоит рисковать, лучше отложите мероприятие. 

3. Возьмите с собой компас, спички, нож, небольшой запас воды и продуктов, а также 
лекарства для тех, кто ими постоянно пользуется. Перед выходом в лес обязательно 
зарядите мобильный телефон! 

4. Одежда должна быть яркой и выделяться на общем фоне зелени. Были случаи, 
когда спасатели проходили мимо пострадавших только потому, что не замечали их. 
Обувь должна быть закрытая, непромокаемая и удобная. 

5. В лесу старайтесь не уходить от знакомого маршрута. Не «срезайте угол» по 
незнакомой местности. Запоминайте свой путь, находя для себя ориентиры – 
просека, поваленное дерево и т.д. 

6. Если вы все же заблудились, можно ориентироваться по шуму автомобильной 
дороги или по звуку промышленного предприятия. Постарайтесь найти просеку 
или дорогу и двигайтесь по ней. Любая дорога рано или поздно выведет вас к 
населенному пункту. 

7. Если не удалось найти дорогу, и ночь застала вас в лесу, не волнуйтесь. Подберите 
подходящее для ночлега место. Двигаться в темное время не рекомендуется, можно 
получить травму, оступившись или провалившись в воду. Место для ночлега 
выбирается высокое и сухое, желательно у большого дерева. Заготовьте хворост 
для костра, сделайте подстилку из лапника. Расположиться лучше всего спиной к 
дереву, перед собой разжечь костер и поддерживать его всю ночь. 

8. Если нет связи — следует вынуть из телефонного аппарата SIM-карту и набрать 
снова 112 он обеспечит связь при наличии в данной зоне любого сотового 
оператора, а не только того, к которому вы подключены. Постарайтесь объяснить 
место нахождения, сориентировавшись по квартальному столбу, который является 
своеобразным лесным указателем. 

9. Если потерялся ваш родственник, не теряйте время на самостоятельные поиски, 
сразу же вызывайте спасателей. 

Телефон для вызова экстренных служб – 112. 
 


