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Рекомецдfl цпII длý,шrtсслепllя

цо профlIла ктпч ecкIrпi меро п рая{ппýI по. п,ред)rп,рsilцgн шIо

рарцр остр а t reir п л, fi о в Ф ii ко р о ш iiBil }ус но Гi лtФ оццлl tl
в lrерuод ма iiclcrrx'rt Рqздrrлrков

Прояол,iкатъ gтрого с о бл lодать peiliк пI са моIIзоJшцIli{.
Максималъно, ограII I I tl ttтr' l€оIIтакты:
- воздержатъся от посепlеIil{я роДgIвенн}тков! друзqа не принЕмать !|х в

собствеtшо}f доме;
- отказ.$тьоf, от пpory.lrorС lt, пrrкнЕков па шрпроде;
- Ее подI}оргать опасшоqlи ;tиц,из груrш.рЕск4 (в возрасте старше 60

q хроЕшIескI&\rи соматцчsс]illý{и заболеванltяллл);

- дIrr общешш pI позJ]рilвления с прФдil{каý.tи tlспользуfrt,е совреIYIенцЕе
t

дЕglаЕцLrоlшые срsдgrва gаflзl{, 
;

Есшl В'ОзможI{остВ соблlод*ть ре2пш}t сдrllоIlзоJtfiцIrп на даtIе i,
uербходlii}rо п рIrдер;кlt в п т ь c.fl сд едý:ющих прдв lIл :

l.B пулtл:

- отдаЙте предIlсilт*нлrq лпчЕо}tу тра$опорту кдrи такея (так B*r
СМqЖёТе MHlIИT\{r]]},{I10BttTb Бош,так{ы в-,ттý{iгороннтльur} l
- прц Iюль3Oвапллlт общеФвёкным, 1рsвспорто}t : ýýпопьзуйте *tаскfъ
соб.rподайте соlпlilлБЕуJо дисганцию (не меаее 1;5 мвтра); nocib
касап,Ея обrцедоступIiьтх, повержrостеЁ (дверп, пору"rнф обработайте

руки ко}к,нът:!f аI],гI Ic еIl1икФм; Ее дQц)агпвайтесь необезвараженjшrьш,

2. }Ia

сilмоизоляцлiи} ,i] будНие днiл; шбегайте котrтаIков/общенИя
соседями по l :ttl{Otr{y }qаспql, соблюдаt?rе

ДЦýТаЕISIрозание {1,5 пr);

- I?аЖЦаl{ам ПОzirlпсlго зgrrаста (сtарш9 60 лет) Е JIIщfi\l,

)цоý$,yýФкtl е з а б с, : l с п f]lIня r.луyш. е о ст?iтЬсд. д ом ai
- соtiяQдаЁtте ltegli;t грrп.теIlы: тщате-qБfiФ моЁtте руюr с мыfiомзg
30. секу,вд.

З. Безqпасuое пI.liганIlе;
_ перед прIlгоll)ýлсflI.Iеýt u прие}Iом пI.IщЕ выtчtойте pyкr
rrротокшоit ип;i fiч,,rтl,тлровашпоfr водой либо обваботайте рукн
цожнБ.р антисеп,i :. i ] ( о h-I ;

_ орощrл и фруктl r illlкoj\{eнryeтcя }fБtтъ,проточllой водрfl]
- собrподарf 1 * теr,,; :|е р* гуршьld ретсим. хранения продуктов тIIм4r}rя;
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'i,пЧ,

_ ЕЕ расшlтряlYtтtr ],,],/г 06тIтеIIЕя, проведr,[9 маfrские праздшrки с
с Ke}t кOнтак},,рOвалI{ (нахолилисц в 0дной квартире



a

- не .употI]ебJlяй,г*, п:ri(сголь, он сЕ,и}каег споGобтлость органtвмq_

прот}lвостоятъ l,TI:ii;t},r-]ll{CIH}{Inпlи ЭаболеванияI\.ILI! вкшочаlя COVID-l9.

L

Прш ухудшеflи}{ сtr,lо,чувс,l,ви, кемФдле}Iно пp}l,MIrTc Ntеры п0
ýамонзоляц}IJ:r и обратlrгQсl, liit }tедIlцI.lfIской поlчtощью (вызов на лом).
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