Ватно-марлевая повязка – 
защита от вирусов гриппа!
Основной путь, по которому распространяются вирусы гриппа, это передача от человека к человеку в респираторных капельках 
при кашле и чихании.
 Для защиты органов дыхания необходимо использовать 
ватно-марлевые повязки или респираторы.
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Ватно-марлевую повязку несложно изготовить в домашних условиях!

Обращаем внимание!

Ватно-марлевая повязка может быть использована в течение 2 часов.

Повязка, бывшая в употреблении, должна быть обработана! 

Для дезинфекции повязку замачивают на 1 час в 3% растворе дезинфицирующего средства «Ника-дез».
По окончании дезинфекции повязку стирают с обычными средствами для стирки и тщательно проглаживают.

После того как Вы сняли ватно-марлевую повязку  или респиратор, вымойте руки с мылом или протрите их спиртосодержащим средством для рук!
