Порядок выдачи детского питания

Коллегия Министерства здравоохранения Республики Марий Эл всестороннее проанализировала вопрос обеспечения питанием детей раннего возраста. Принято решение об изменении порядка выдачи детского питания и закрытии молочных кухонь в Йошкар-Оле.
В соответствии с законом Республики Марий Эл от 25.11.2004 года № 50-З «О социальной поддержке и социальном обслуживании отдельных категорий граждан Республики Марий Эл» дети  первого года жизни, находящиеся на искусственном и смешанном вскармливании,  из семей с доходом ниже прожиточного минимума, обеспечиваются бесплатным питанием. 
В настоящее время в Марий Эл функционируют 
две молочные кухни с фактической мощностью не более 1350 порций  в день каждая, обе  - в столице республики. В районах молочных кухонь нет, дети получают адаптированные молочные смеси (заменители грудного молока).
С 2012 года объем продукции, выпускаемой на молочных кухнях, снизился на 40%. В последние 5 лет число детей, получающих питание на молочных кухнях, уменьшилось  на 39%.
Дети в возрасте от 0 до 6 месяцев ежемесячно получают на детских молочных кухнях сухие адаптированные молочные смеси, а дети старше 6 месяцев - кисломолочные продукты.
Число детей, получающих продукцию детской молочной кухни, порядка 800 человек в год, в месяц в среднем – дети до шести месяцев – 130 человек, старше 6 месяцев – до150.
Изменились нормативные документы, регламентирующие питание малышей. Союзом педиатров России и Национальной ассоциацией диетологов и нутрициологов в 2009 году утверждена Национальная программа оптимизации вскармливания детей первого года жизни.
Приказом Министерства здравоохранения Республики Марий Эл от 12.10.2016 года  № 1693 утвержден Порядок обеспечения детей первого года жизни продуктами детского питания, в соответствии с которым рекомендуемыми продуктами детского питания являются сухие адаптированные молочные смеси.

В соответствии с Национальной программой оптимизации вскармливания детей первого года жизни цельное коровье молоко может использоваться в питании детей в возрасте до одного года только для приготовления молочных каш (не более 100 мл при отсутствии готовых молочных каш промышленного выпуска), а неадаптированные кисломолочные напитки  вводятся в рацион питания детей с 8-месячного возраста в объеме не более 200 мл в сутки.
Сегодня российская промышленность производит большой ассортимент адаптированных продуктов, имеющих гарантированный состав, качество, безопасность и высокую пищевую ценность. Мелкая партия продукции молочных кухонь не может конкурировать с ними по качеству и объему.

Выдача питания детей первого года жизни, находящихся на смешанном и искусственном вскармливании, проживающих в семьях, среднедушевой доход которых ниже прожиточного минимума, официально установленного в Республике Марий Эл,  будет осуществляться  на раздаточных пунктах детских поликлиник г. Йошкар-Олы в дни здорового ребенка  в часы работы детской поликлиники по заключению, выданному участковым педиатром.

Более подробную информацию родители могут получить у  участкового педиатра.
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