
 Распорядок  дня проживающих 

Подъем (гигиенические процедуры) 7.00-7.20 

Уборка комнат 7.20-8.00 

Завтрак 8.00-8.30 

Отдых, подготовка к труду 8.30-9.30 

Распределение трудовых поручений 9.30-9.45 

Трудотерапия 9.45-11.45 

Работа специалистов  

(библиотекарь, культ.организатор)  

11.45-12.45 

Подготовка к обеду (гигиенические процедуры) 12.45-13.00 

Обед 13.00-13.30 

Подготовка к труду.  

Распределение трудовых поручений 

13.30-14.00 

Трудотерапия  14.00-15.00 

Просмотр телепередач 15.00-15.45 

Подготовка к полднику (гигиенические 

процедуры) 

15.45-16.00 

Полдник  16.00-16.15 

Просмотр телепередач 

Индивидуальная работа  

Мероприятия по плану 

16.15-17.45 

Подготовка к ужину (гигиенические процедуры) 17.45-18.00 

Ужин  18.00-18.30 

Развлекательные программы  

(конкурсы, дискотеки, просмотр фильмов) 

18.30-21.00 

Второй ужин 21.00-21.15 

Подготовка ко сну (гигиенические процедуры) 21.15-22.00 

Отбой ко сну 22.00 

В пятницу, субботу просмотр телепередач до 22.45 

Отбой ко сну 23.00 

  


