Об обиде и обидчивости.
· Душевно здоровый человек унижен и оскорблен быть не может.

· Если Вас «задели» - обратите внимание на свои комплексы, на больные точки своей души, а не на обидчика.

· Лучше никак не ответить, чем ответить грубостью.

· Обвинять и мучить себя так же глупо, как и других.

· Не следует предъявлять чрезмерных требований другим: люди, как и вы, тоже несовершенны.

· В жизни случайностей не бывает. Сам человек формирует внутри себя удачливость или несчастье.

· Слабые не умеют прощать. Способность прощать – это качество, присущее сильным.

Что такое обида?
Понятие обиды.

-Что такое обида?

Обида – болезненное переживание, вызванное резким снижением качества взаимоотношений со значимым лицом.

Это состояние возникает только в ситуациях межличностной коммуникации.

Предназначение обиды. 
Изначальное предназначение обиды – информировать человека о резком снижении качества коммуникации со значимым для него лицом. Другими словами, обида – это гонец.
· Вы ожидали от человека определенное поведение, но Ваши ожидания не подтвердились. Отсюда возникла обида.

· Чем сильнее ожидания, тем сильнее чувство обиды.

· Человек чаще обижается на тех, кого считает зависимым от него.

· Почему другой человек должен жить по Вашим правилам?

· Путь прощения обид один – принять других такими, какие они есть.
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