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Введение

В современном мире условием сохранения и развития цивилизации на Земле стало обеспечение человечества достаточным количеством топлива и энергии. Ограниченность запасов традиционно топливно-энергетических ресурсов заставила обратиться к энергосбережению как одному из основных элементов современной концепции развития мировой энергетики.
Успешность мероприятий по энергосбережению невозможна без распространения информации о необходимости экономии энергии среди широких масс населения. В настоящее время в нашей стране запускаются проекты по внедрению технологий энергосбережения промышленной, жилищной, бюджетной сферы. 
Учреждения здравоохранения являются потребителями огромного количества топливно-энергетических ресурсов, на оплату которых бюджет ежегодно тратит миллиарды рублей, поэтому развитие направления энергосбережения в этой сфере является актуальной.
Для ГБУ РМЭ «Сернурская ЦРБ» основными направлениями ресурсосбережения стали :проведение инженерных мероприятий организационных, в том числе пропагандистских мероприятий. 

Цель проекта – снижение потребления топливно-энергетических ресурсов в ГБУ РМЭ «Сернурская ЦРБ» посредством внедрения передовых энергосберегающих технологий.
Для достижения цели  в работе были поставлены следующие задачи:

· разработка мероприятий по энергосбережению и повышению энергетической эффективности;

·  проведения их стоимостной оценки;

· разработка мероприятий по пропаганде и популяризации энергосбережения;
· внедрение;

· оценка достигнутой эффективности.
1. Основные сведения об учреждении

Государственное бюджетное учреждение Республики Марий Эл «Сернурская центральная районная больница» была основана в 1886 г. по решению Уржумского земства. Больница насчитывала 10 коек. Впоследствии неоднократно достраивалась и перестраивалась.
Сегодня Сернурская ЦРБ является многопрофильным лечебным учреждением, располагающим стационаром на 110 коек, районной поликлиникой, обслуживающей более 10 тыс. человек в поселке и более 24 тыс. человек по району, так как в её состав входят 16 фельдшерско-акушерских пунктов, 2  врачебных амбулатории и 1 отделение врача общей практики.

Государственное бюджетное учреждение Республики Марий Эл «Сернурская   центральная районная больница» находится по адресу:425450, Республика Марий Эл, п. Сернур, ул. Советская,85. В состав учреждения входит 29 зданий:

- Поликлиника по адресу: п. Сернур, ул. Советская, д. 85 «а» площадью 3557,7 м², объемом 16853 м³;

- Лечебный корпус по адресу: п .Сернур, ул. Советская, д.85 «б» площадью 2334,6 м², объемом 10508 м³;

- Терапевтический корпус по адресу: п. Сернур, ул. Советская, д.85 «в» площадью 514,4 м², объемом 2687 м³;

- Морг по адресу: п. Сернур, ул. Советская, д.85 «г» площадью 102,2 м², объемом 279 м³;

- Пищеблок по адресу: п. Сернур, ул. Советская, д. 85 «д» площадью 134,2 м², объемом 318 м³;

- Прачечная по адресу: п. Сернур, ул. Советская, д. 85 «и» площадью 125,3 м², объемом 354 м³;

- Гараж по адресу: п. Сернур, ул. Советская, д.85 «ж» площадью 30 м², объемом 86 м³;

- Кукнурская ВА площадью 614,4 м², объемом 1364 м³;

- Кукнурская ВА (гараж) площадью 108,1 м², объемом 325 м³;

- Казанская ВА площадью 233,2 м², объемом 518 м³;

- Казанская ВА (гараж) площадью 106,4 м², объемом 312 м³;

- Зашижемский ФАП площадью 74,5 м², объемом 210 м³;

- Купсольский ФАП площадью 25,4 м², объемом 67 м³;

- Б-Сердежский ФАП площадью 38,9 м², объемом 74 м³;

- Б-Шокшемский ФАП площадью 48 м², объемом 115 м³;

- Лажъяльский ФАП площадью 59 м², объемом 152 м³;

- Дубниковский ФАП площадью 36 м², объемом 110 м³;

- Куськинский ФАП площадью 40 м², объемом 142 м³;

- Н-Рушенерский ФАП площадью 46,3 м², объемом 102 м³;

- Чендемеровское ОВОП  площадью 90 м², объемом 231 м³;

- Марисолинский  ФАП площадью 140 м², объемом 391 м³;

- Калеевский ФАП площадью 54 м², объемом 133 м³;

- Чашкаяльский ФАП площадью 52 м², объемом 134 м³;

- Мустаевский ФАП площадью 49 м², объемом 121 м³;

- В-Кугенерский ФАП площадью 45 м², объемом 102 м³;

- Лоскутовский  ФАП площадью 42 м², объемом 94 м³;

- Уд-Пижайский ФАП площадью 94 м², объемом 243 м³;

- Эшполдинский ФАП площадью 28,5 м², объемом 63 м³;

2. Проведение энергетического обследования.

2.1. Энергетическое обследование

Анализ финансовых затрат на энергоресурсы показал, что наибольшая доля от общих расходов на энергоресурсы приходится на оплату тепловой энергии - от 25,2 до 42,1%; моторного топлива –от 24,6 до 40,4%; электроэнергии –от 20,4 до 24,1% стоков- от 6,6 до 8,5%;холодной воды- от 2,4 до 4,7; твердого топлива –от 0,5 до 0,7%.(табл.1, 2).
Фактическое потребление энергоресурсов по счетам за 2009-2011гг. 
Таблица 1

	Год
	Отопление
	Холодная вода
	Стоки
	Электроэнергия
	Природный газ
	Дрова

	
	Гкал
	куб.м
	куб.м
	кВт*ч
	куб.м
	куб.м

	2009
	1426,3
	13136,4
	13085,0
	360240,0
	3497,0
	65,9

	2010
	1450,8
	15062,8
	14933,5
	346800,0
	4910,0
	70,5

	2011
	1664,6
	17434,0
	16619,6
	371918,0
	5617,0
	71,1


Фактическое потребление энергоресурсов в стоимостном выражении за 2009-2011гг.
Таблица 2 
	Год
	Отопление
	Холодная вода
	Стоки
	Электроэнергия
	Природный газ
	Дрова
	ИТОГО

	2009
	1706,8
	194,6
	194,6
	1368,9
	9,8
	33,0
	3507,5

	2010
	1899,6
	251,3
	251,3
	1317,8
	13,8
	35,3
	3769,0

	2011
	2915,5
	326,0
	326,0
	1413,3
	15,7
	35,5
	5032,0


Фактическое потребление моторного топлива за 2009-2011гг
Таблица 3

	 
	Единицы измерений
	2009
	2010
	2011
	Итого

	Бензин
	тонн
	96,0
	86,6
	68,3
	251,0

	
	тыс. руб.
	2075,6
	1865,9
	1656,5
	5598,0

	Дизельное топливо
	тонн
	1,1
	1,3
	1,9
	4,3

	
	тыс. руб.
	19,7
	22,3
	49,7
	91,7


Энергетическое обследование проводило ООО «Центр повышения энергетической эффективности» по результатам проведения был представлен энергетический паспорт и технический отчет по результатам обследования.
2.2. Мероприятия по энергосбережению и повышению энергоэффективности.

В результате проведенного обследования был разработан ряд первоочередных энергосберегающих мероприятий, позволяющих существенно сократить затраты финансовых средств на энергосбережение больницы.

Все мероприятия по энергосбережению можно классифицировать по трем категориям:

1. Организационные (в порядке текущей деятельности);
2. Среднезатратные (за счет собственных средств) 
3. Высокозатратные (требующие дополнительных инвестиций) 
Организационные  мероприятия:


Обучение сотрудника организации в области энергосбережения и повышения энергетической эффективности, систематизация управления процессом энергопотребления (составление руководств по эксплуатации, управлению и обслуживанию всех систем энергопотребления и периодический контроль со стороны руководства учреждения за их выполнением). 

Это позволит:

· снизить энергоемкость производства на 1-5% за счет внедрения и управления процессом энергосбережения; 

· произвести расчет экономической эффективности внедрения мероприятий по энергосбережению; 

· самостоятельно проводить внутренний энергоаудит учреждения; 

· рациональнее использовать энергоресурсы; 

· ознакомиться с системой постановки энергетического менеджмента. 

Установка аэраторов на водоразборную арматуру позволяет сократить потребление воды при водоразборе за счет подмеса воздуха в струю воды без потери комфорта.
Экономия воды  в стоимостном выражении (для поликлиники) составит – 18,1 тыс. руб.

Экономия стоков  в стоимостном выражении (для поликлиники) составит – 32,2 тыс. руб.

Срок окупаемости (для поликлиники)  – 0,06 лет.

При внедрении данного мероприятия (для поликлиники) оно окупится через 0,06 лет и начнет приносить ежегодную ожидаемую экономию в денежном выражении в размере 50 238,04 руб.

Установка системы автоматического управления наружным освещением ТО-2 позволит исключить перерасход электроэнергии из-за несвоевременного отключения наружного освещения. Экономия электроэнергии  в стоимостном выражении (для поликлиники) составит – 946,15 руб. Срок окупаемости (для поликлиники)  – 1,6 года.

При внедрении данного мероприятия (для поликлиники) оно окупится через 1,6 года и начнет приносить ежегодную ожидаемую экономию в денежном выражении в размере 946,15 руб.

Среднезатратные  мероприятия:

К среднезатратным мероприятиям относятся:

1) Установка смывных бачков с двумя режимами слива позволит сократить потребление воды за счет использования функции малого слива. 
  2)Установка на автотранспорт учреждения систем мониторинга автотранспорта (ГЛОНАСС/GPS) позволит предотвратить несанкционированное использование автотранспорта, контролировать заправки, слив топлива, а также поможет вести систематический учет расхода топлива.
Экономия моторного топлива (бензин)  в стоимостном выражении составит – 165,65 тыс. руб.

Срок окупаемости (для поликлиники)  – 0,85 лет.

При внедрении данного мероприятия (для поликлиники) оно окупится через 0,85 лет и начнет приносить ежегодную ожидаемую экономию в денежном выражении в размере 165,65 тыс. руб.

 3)Установка теплоотражающих экранов за отопительными приборами представляет собой монтаж теплоизоляционного материала с фольгированной поверхностью на стену за отопительными приборами. Реализация данного мероприятия способствует устранению теплопотерь через поверхность стены, расположенную за отопительным прибором, что влечет за собой повышение температуры внутри помещения на 2-3 ºС.

 4) Замена ламп накаливания на компактные люминесцентные лампы поможет сократить потребление электроэнергии на освещение.

Экономия в системах электрического освещения. Примерно 20% общего электропотребления учреждения расходуется на обеспечение функционирования систем освещения.


Новые энергоэффективные источники света позволяют значительно снизить затраты электроэнергии на освещение. При замене ламп накаливания на люминесцентные источники света в 5 раз снижается электропотребление.

Долгосрочные, крупнозатратные мероприятия:

Установка системы оптимального теплопотребления здания представляет собой монтаж на систему отопления здания комплекса оборудования позволяющего регулировать температуру теплоносителя в зависимости от температуры внутреннего воздуха в помещениях здания. Замена деревянных окон на пластиковые позволит сократить потери тепловой энергии через светопрозрачные конструкции за счет повышения коэффициента сопротивления теплопередачи. 
Экономия тепловой энергии в стоимостном выражении (для поликлиники) составит – 138 259,45 руб.

Срок окупаемости (для поликлиники)  –  14,39 лет.

При внедрении данного мероприятия (для поликлиники) оно окупится через 14,39 лет и начнет приносить ежегодную ожидаемую экономию в денежном выражении в размере 138 259,45 руб.

Утепление стен позволяет снизить тепловые потери через ограждающие конструкции.
Экономия тепловой энергии в стоимостном выражении (для поликлиники) составит – 112 304,46 руб.

Срок окупаемости (для поликлиники)  –  22,94 лет.

При внедрении данного мероприятия (для поликлиники) оно окупится через 22,94 лет и начнет приносить ежегодную ожидаемую экономию в денежном выражении в размере 112 304,46 руб.

2.3. Мероприятия по пропаганде энергосбережения

В медицинских учреждениях наиболее энергоемкую группу составляют электротермические установки для дезинфекции и стерилизации (автоклавы, сушильные шкафы, стерилизаторы, дистилляторы) от 10% до 40% электропотребления, холодильное оборудование - 
5-10%,освещение-30-60%. Многочисленные диагностические, терапевтические, лабораторные и подобные электроприборы имеют мощность до 1 кВт.

Поэтому у персонала больницы необходимо сформировать бережливую модель поведения при помощи пропаганды и популяризации энергосбережения.

Экономия электроэнергии:

· периодическая очистка окон и светильников (по утвержденному графику) позволяет экономить электроэнергию до 10% за счет сокращения времени включения искусственного освещения;

· исключение холостых режимов работы электрооборудования;

· своевременная замена неисправных электронагревательных элементов (экономия - 2-3% потребления электронагревателей);

· проведение работ по доведению до работников важности и необходимости энергосбережения. Например, следование плакату, повешенному рядом с выключателем : «УХОДЯ, ГАСИ СВЕТ!», дает гарантированный 30% уровень экономии электроэнергии за счет снижения затрат на освещение.

Экономия тепловой энергии:

· систематический контроль и устранение утечек из систем отопления;

· тщательная подготовка к работе в осенне-зимний период: утепление и герметизация оконных и дверных проемов (расход тепла после утепления щелей и не плотностей сокращается на 10-20% в зависимости от состояния окон и дверей);

· мебель в помещении следует расставить так, чтобы не препятствовать циркуляции теплового воздуха от батарей.

Экономия холодной воды:

· контроль состояния водопроводной сети со своевременным устранением утечек. Особое внимание необходимо уделять состоянию клапанов в смывных бачках унитазов;

· Рациональное использование воды на нужды столовой.

3. Экономическая эффективность от внедрения мероприятий по энергосбережению.
Многие мероприятия по энергосбережению носят долгосрочный характер (срок окупаемости более 3 лет), а также они являются крупнозатратными. Так как ГБУ РМЭ «Сернурская ЦРБ» является бюджетным учреждением  и не имеет особой привлекательности для частного инвестирования, все мероприятия по энергосбережению проводятся за счет бюджетного финансирования и небольшая часть за счет средств полученных от предпринимательской деятельности ГБУ РМЭ «Сернурская ЦРБ».
За 2013 и 1 полугодие 2014 года были проведены следующие мероприятия по энергосбережению:

- Установлены приборы учета (на сумму – 4,0 тыс. руб.):

· природного газа в Чендемеровском отделении врача общей практики.

· электрической энергии – установлен прибор учета на томограф, заменены приборы учета в Калеевском и Большесердежском фельдшерско-акушерских пунктах.
· установлены приборы учета холодной воды в Калеевском ФАП и Кукнурской врачебной амбулатории.

- установлены светодиодные светильники в Чендемеровском отделении врача общей практики (16 штук), в Калеевском (7 штук), Чашкаяльском (7 штук) и Большесердежском (4 штуки) фельдшерско-акшерских пунктах (на сумму 97,6 тыс. руб.).

- обучен сотрудник организации в области энергосбережения и повышения энергетической эффективности и систематизации управления процессом энергопотребления.

Стоимость обучения (затраты): 1чел. – 17 000 руб.; 
В свою очередь данный сотрудник будет проводить пропаганду и лекционные мероприятия с сотрудниками организации по важности и необходимости экономии энергоресурсов, что в свою очередь  будет положительной динамикой к энергосбережению.
В ноябре 2013 года было открыто сосудистое отделение в здании лечебного корпуса. В данном корпусе проведен капитальный ремонт, на открытие данного отделения было израсходовано 19458,5 тыс. руб.

 В ходе ремонта были заменены чугунные радиаторы на биметаллические, которые имеют большую теплоотдачу. Вместо старых деревянных оконных блоков установлены пластиковые окна, за счет этого достигнуто снижение тепловых потерь через оконные проемы.

Расход тепловой энергии за 2013 год составляет 534,89 Гкал, это на 22,71 Гкал меньше чем по нормативу. 
За 1 полугодие 2013 г. расход тепловой энергии составлял 349,64 Гкал, в денежном выражении – 652,4 тыс. руб., а за 1 полугодие 2014 г. составил 321,11 Гкал, в денежном выражении – 671,6 тыс. руб. Это говорит о том, что проведенные мероприятия дают свои результаты: идет уменьшение расхода тепловой энергии, рост расходов в денежном выражении связан с повышением тарифа на тепловую энергию (в 2013 г. – 1866,02 руб., в 2014 г.– 2091,48 руб.).
Также в данном отделении произведена замена сантехники, заменены старые водопроводные и канализационные изношенные трубы на новые. 
Для экономии электроэнергии используется оборудование с беспроводными сетями (Wi-Fi).

В дальнейшем планируются данные мероприятия по всем зданиям ГБУ РМЭ «Сернурская ЦРБ». Планируется капитальный ремонт здания поликлиники в 2015 году, потребность на проведение ремонта в суммовом выражении составляет 2135,7 тыс. руб.

Запланировано строительство трех новых ФАП, современных, соответствующих нормам и стандартам. Затраты на строительство одного ФАП составит – 12500,0 тыс.рублей.
Заключение

Энергетическое обследование, проведенное в ГБУ РМЭ «Сернурская ЦРБ» п. Сернур показало, что при реализации программных мероприятий могут быть достигнуты конкретные результаты:

-более рациональное использование ТЭР;

- снижение потребления ТЭР;

-модернизация здания для соответствия требованиям энергетической эффективности.

Резервы снижения энергоемкости были определены по результатам энергетического обследования, анализа исходных данных, анализа проектной, технической документации, основных показателей ежегодной отчетности, анализа состояния систем тепло-, электро - и водоснабжение, анализ учета потребления энергоресурсов.
Также можно отметить, что в 2013 г. – 2014 (1 полугодие) г. на проведение мероприятий по энергосбережению было израсходовано – 118,6 тыс. рублей. В основном эти мероприятия относятся к мало и среднезатратным и не долгосрочным.
Средний срок окупаемости проведенных мероприятий составляет – 3,2 года. Значит к 2018 году ГБУ РМЭ «Сернурская ЦРБ» получит экономию в сумме – 353,6 тыс. руб.   Соответственно при проведении мероприятий, которые относятся к долгосрочным, экономия будет значительно больше, более 1,5 млн. руб., но сроки получения данной экономии более 7 лет.
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