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Длительный стаж – основание для досрочной пенсии 

Длительный стаж – одно из оснований для назначения досрочной 
страховой пенсии по старости. В Марий Эл почти 400 человек получают 
досрочную пенсию за длительный стаж, из них 50 граждан стали пенсионерами 
в 2021 году. 

Для того, чтобы получить право на досрочное назначение пенсии, 
женщины должны иметь стаж не менее 37 лет, а мужчины - не менее 42 лет. При 
этом они смогут выйти на пенсию на два года раньше общеустановленного 
возраста, но не ранее 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин. В Марий Эл 
большинство получателей досрочной пенсии – женщины (73%).  

В страховой стаж, дающий право на досрочную пенсию, включаются 
следующие периоды: 

• периоды работы и (или) иной деятельности, которая выполнялась на 
территории Российской Федерации при условии, что за эти периоды 
начислялись и уплачивались страховые взносы в ПФР; 

• период получения пособия по обязательному социальному страхованию в 
период временной нетрудоспособности. 

Нестраховые периоды, которые учитываются при назначении пенсии по 
старости на общих основаниях, в стаж для досрочной пенсии в связи с 
длительным стажем, не включаются. К таким периодам относятся: уход за 
детьми до 1,5 лет, уход за нетрудоспособными гражданами, служба в армии по 
призыву и другие. 

Проверить, выработан ли необходимый для досрочной пенсии стаж, можно 
в личном кабинете на сайте ПФР или портале Госуслуг, заказав выписку из 
индивидуального лицевого счета. Если какие-либо сведения не учтены или 
учтены не в полном объеме, то необходимо подать в Пенсионный фонд 
заявление о корректировке сведений индивидуального (персонифицированного) 
учета и внесении уточнений (дополнений) в индивидуальный лицевой счет. 

Подать заявление можно дистанционно на сайте ПФР или портале Госуслуг 
либо лично в клиентской службе ПФР по предварительной записи. 
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