
Что такое полис обязательного медицинского страхования  
и как его получить? 

 

Статья 41 Конституции РФ гарантирует каждому право на охрану 
здоровья и бесплатную медицинскую помощь в государственных и 
муниципальных учреждениях здравоохранения. 

Для получения полного спектра бесплатных медицинских услуг 
гражданину необходимо получить полис обязательного медицинского 
страхования (полис ОМС). 

Полис обязательного медицинского страхования является документом, 
удостоверяющим право застрахованного лица на бесплатное оказание 
медицинской помощи на всей территории Российской Федерации в объеме, 
предусмотренном базовой программой обязательного медицинского 
страхования. 

В соответствии со статьей 46 Федерального закона «Об обязательном 
медицинском страховании в Российской Федерации» от 29.11.2010 № 326-ФЗ 
для получения полиса ОМС гражданину необходимо подать заявление в 
выбранную им страховую организацию (также при себе необходимо иметь 
паспорт гражданина РФ). В день подачи заявления Вам на руки выдаётся либо 
сам полис, либо временное свидетельство, которое действует до момента 
получения полиса, но не более 30 рабочих дней с даты его выдачи. 

На порядок получения полиса ОМС не влияет наличие или отсутствие 
регистрации. Так, гражданин, зарегистрированный, к примеру, в 
Козьмодемьянске, но проживающий в Москве, может свободно подать 
заявление о получении полиса ОМС в страховую компанию по месту 
жительства, то есть в Москве, а также прикрепиться в ближайшую к месту 
проживания поликлинику. 
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