Организация рационального питания детей и подростков в школах и дошкольных организациях
Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 10.08.2018  утверждены методические рекомендации МР 2.4.5.0131-18. 2.4.5. по организации рационального питания детей и подростков в школах и дошкольных организациях.

Согласно рекомендациям меню следует составлять не менее чем на 2 недели. Оно должно учитывать физиологическую потребность организма в энергии и пищевых веществах, а также фактические энерготраты ребенка; быть разнообразным, безопасным и сбалансированным; включать продукты для детского питания, обогащенные витаминами, минералами, бифидобактериями; содержать блюда, в технологии приготовления которых использовались щадящие способы кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение вкусовых качеств, предусматривать возможность организации питания детей с учетом медицинских показаний. В меню не должны допускаться повторение одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день или в смежные дни.

В приложении к рекомендациям приведены примерные наборы продуктов по приемам пищи для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях и школах.
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